
Original Ayurveda
aus Sri Lanka

Willkommen im Hotel



Ayurveda
AAyurveda ist eine Gesundheitslehre, die vor etwa 

fünftausend Jahren am Fuße des Himalaya-Gebirges 

ihren Ursprung hat. Dort lebte eine wohlhabende 

Gesellschaft, die der «Göttlichen Mutter» diente. 

Die Weisen dieser fortschrittlichen Kultur pilgerten 

in einer großen Gruppe in die Berge, um sich mit 

dem Problem der Krankheit und ihrer Auswirkung 

auf das Leben zu befassen. 

Die Überlieferung sagt, dass ihnen der Gott Attreya 

erschien, um ihnen die notwendigen Informationen 

und Perspektiven zu geben. Aus diesen göttlichen 

Eingebungen entstand das Heilverfahren, welches 

heute als Ayurveda bekannt ist.

Das Wissen vom Leben

Ayurveda wurde, zusammen mit dem Buddhismus, 

im Jahre 249 v. Chr. in Sri Lanka bekannt. Unter 

den Engländern, den letzten Eroberern Indiens und 

Sri Lankas, wurden alle ayurvedischen Schulen  

geschlossen. Es durfte nur noch westliche Medizin 

praktiziert werden. Erst nach der Unabhängigkeit 

konnte Ayurveda langsam wieder seinen  

gebührenden Platz als älteste Medizin der Welt 

einnehmen.



Ayurveda ist die Kunst,  
gesund zu leben und sanft zu heilen 

Der Name setzt sich aus zwei Worten der alt

indischen Sanskritsprache zusammen. «Ayur» heißt 

Leben und «Veda» bedeutet Wissen. Demnach kann 

Ayurveda als «das Wissen vom Leben» verstanden 

werden. Es ist eine natürliche Heilkunde, welche 

die Energien der Natur auf positive Weise zu  

nutzen weiß. Ayurveda ist ein ganzheitliches System, 

das Körper, Geist und Seele als eine Einheit ansieht, 

die im direkten Austausch mit der Natur steht.  

Zugleich ist Ayurveda eine Lehre, die Pflanzen, 

Mineralien und Gewürze als Heilmittel einsetzt, und 

hilft, ein gestörtes Energieverhältnis wieder ins 

Gleichgewicht zu bringen. Dabei wird davon aus-

gegangen, dass sich die Welt aus den fünf Elementen 

Erde, Wasser, Luft, Feuer und Raum zusammensetzt 

und in unserem Körper widerspiegelt.

Aus der Verbindung dieser fünf Elemente entstehen 

nach den Erkenntnissen des Ayurveda drei völlig 

unterschiedliche Grundkonstitutionen, die so  

genannten Doshas (Bioenergien), die miteinander 

in Harmonie sein müssen, um unsere Gesundheit 

zu erhalten. Das Zusammenspiel der fünf Elemente 

bzw. der Doshas ist für die Besonderheit eines  

jeden individuellen Körpers verantwortlich – und 

damit auch für dessen Stärken und Schwächen. 

Die drei Doshas:  
Vata, Pitta, Kapha 

Jeder von uns hat seine eigene, unverwechselbare 

Natur der Doshas, deren Dominanz sich jedoch je 

nach Alter, Jahres- und Tageszeiten und durch  

Lebensumstände ändern kann. Ayurveda lehrt uns, 

wie wir die Harmonie zwischen den Doshas erhalten 

bzw. wieder herstellen können. 

Nach Ayurveda ist ein Mensch gesund, wenn die 

drei Bioenergien in individuellem Gleichgewicht 

sind. Störungen führen zu Unwohlsein, bis hin zu 

Krankheiten. Erfahrene Ayurveda-Spezialisten 

können anhand unterschiedlicher Methoden fest 

stellen, wie stark die Bioenergien ausgeprägt sind 

und wie sie miteinander im Verhältnis stehen. Es 

ist erstaunlich, wie präzise diese Methode ist, ganz 

ohne Apparate oder technische Hilfsmittel. 

Die Behandlungen sollen die Harmonie zwischen 

den drei menschlichen Bioenergien «Vata, Pitta 

und Kapha» wieder herstellen. Gerade in einer Zeit, 

in der wir alle viel Leistung erbringen müssen, ist 

es von entscheidender Bedeutung, zu wissen, was 

uns fehlt und wie wir mit natürlichen Mitteln  

wieder ins Gleichgewicht kommen können.

Schnuppern Sie einen Hauch Exotik.  
Lernen Sie ganzheitliches Ayurveda im Schwarzwald kennen.



Authentisch

I

Original Ayurveda am Schluchsee

Ist es die Faszination der Exotik oder die sagen

umwobene «Weisheit des langen Lebens», warum 

sich immer mehr Menschen in unseren stressigen, 

mitteleuropäischen Zonen für Ayurveda interes

sieren? Oder ist es einfach die Erkenntnis, wie 

wichtig die Einheit von Körper, Geist und Seele für 

ein gesundes Leben ist? Wir glauben, es ist beides. 

Im Vier Jahreszeiten am Schluchsee setzen wir uns 

schon seit langem mit dem Thema «Ayurveda»  

auseinander. Wir kooperieren eng mit Partnern aus 

den Ursprungsländern Indien und Sri Lanka.  

Hiermit garantieren wir, dass Sie bei uns im Vier 

Jahreszeiten am Schluchsee eine Ayurvedakur mit 

authentischen Behandlungen erleben und die tra-

ditionsreiche Philosophie dieser jahrtausendealten 

Gesundheitslehre erfahren. 

An der höchsten Stelle des Hauses, sozusagen 

«über sich nur noch den Himmel», erwartet Sie in 

wohltuender Stille und asiatischem Ambiente  

unser Ayurveda-Zentrum. Lassen Sie die Hektik 

des Alltags hinter sich, vergessen Sie Termine und 

Pflichten, und tauchen Sie ab in die warme, sanfte 

und beruhigende Welt des Ayurveda. Alle ayur

vedischen Anwendungen werden von unserem  

singhalesischen Ayurvedateam durchgeführt, das 

über eine fundierte Ayurveda-Ausbildung und 

langjährige praktische Erfahrungen in Sri Lanka 

und Deutschland verfügt. 

Genießen Sie zum Beispiel völlige Entspannung 

bei der vierhändigen, synchronen Ayurveda-Ganz-

körpermassage oder Reisbeutelmassage mit war-

men Kräuterölen. Ein besonderes Erlebnis ist auch 

das Kräuter-Dampfbad in der Sauna-Holzbox. Die 

Wärme von auserlesenen Kräutern umschmeichelt 

Ihren Körper, während der Kopf kühl bleibt. 

Eine wichtige Säule im Ayurveda ist die Ernäh-

rung. In unserem Ayurveda-Bistro bereiten wir für 

unsere Gäste schmackhafte, vegetarische Mahl-

zeiten auf Basis der ayurvedischen Ernährungs

lehre zu – lassen Sie sich überraschen, wie gut  

gesunde Küche schmecken kann! Regelmäßig  

bieten wir Yoga, Qi Gong und weitere, leichte 

Sport- und Entspannungsarten, die Ihre Ayurveda-

kur in perfekter Weise ergänzen.



Ambiente
A
Eine Oase wohltuender Stille

Am Anfang unserer Programme steht zunächst  

eine ayurvedische Konsultation mit unserer  

Ayurveda-Ärztin, die ein mehrjähriges Studium 

der Ayurvedamedizin an der Universität Colombo 

in Sri Lanka absolviert hat oder unserer Ayurveda-

Heilpraktikerin. Durch einen Fragebogen sowie 

verschiedene weitere Diagnosemethoden wird das 

Verhältnis der drei Doshas ermittelt, um so einen 

auf Ihre aktuellen und individuellen Bedürfnisse 

ausgerichteten Behandlungsplan festzulegen. 

Unser Ayurveda Spezialisten-Team verwöhnt Sie 

nach alter Tradition, mit einer Vielzahl von hoch-

wirksamen Massagen und Behandlungen. Wir  

verwenden ausschließlich medizinische Kräuteröle 

und verabreichen hochwertige ayurvedische  

Kräuterpräparate, die wir aus Sri Lanka impor

tieren und strengsten Kontrollen (ISO 9001 und  

EN 14001) unterliegen. 

Unser Ayurvedazentrum ist auf einer separaten 

Etage unseres Hauses untergebracht – hier be

finden sich sowohl Behandlungsräume, Ayurveda-

Bistro sowie auch die Zimmer für unsere Ayurveda

gäste, die damit die Möglichkeit haben, sich in eine 

Oase der wohltuenden Stille zurückzuziehen. 

Im Ayurveda-Bistro servieren wir in ruhiger Atmo-

sphäre ein spezielles Frühstück sowie ayurvedische 

Mittags- und Abendmenüs. Darüber hinaus können 

hier den ganzen Tag über Kräutertees und heißes 

Wasser eingenommen werden. 

Ausgewählte ayurvedische Heilbehandlungen  

sind durch Ihre private Kranken- oder Ergänzungs

versicherung zur GWK (gesetzl. Krankenvers.)  

erstattungsfähig. Bitte informieren Sie sich bei  

Ihrem Versicherungsträger.
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Willkommen im Hotel

AYURVEDA – «Revitalisierung  
für Körper und Geist»*
Dieses reinigende 6- (oder 12-) Tage-Intensiv- 
Programm ist ideal, um die Leistungskraft zu stärken 
und sich vom Alltagsstress zu befreien. Es hilft bei 
strapazierten Nerven, körperlichen Verspannungen 
und vermittelt neue Lebensfreude.
Dieses Programm beinhaltet:
•	 persönliche Konsultationsgespräche  

mit unserem Ayurveda-Spezialist
•	 individuelle Ernährungsempfehlungen  

und Tipps für den Alltag
•	 täglich 5 Anwendungen je nach individueller  

Konstitution, z. B.: Kopfmassage, Gesichts
massage, Fußmassage, Ganzkörper-Synchron
massage, Kräuter-Wasser- oder -Dampfbad,  
Shirodhara-Stirn-Ölguss,  Reisbeutel-Intensiv
massage

•	 täglich pflanzliche Kräuter-Pulver und/oder  
-Säfte zur Nahrungsergänzung

•	 täglich ayurvedische Kräutertees
•	 ayurvedische Mahlzeiten
6 Behandlungstage	 € 1.290,–
12 Behandlungstage 	 € 2.280,–

* Zimmerpreise
bis 4 Nächte	 pro Person/Nacht im DZ	 ab € 113,–
	 pro Person/Nacht im EZ	 ab € 128,–

ab 5 Nächte	 pro Person/Nacht im DZ	 ab € 98,–
	 pro Person/Nacht im EZ	 ab € 113,–

ab 14 Nächte	 pro Person/Nacht im DZ	 ab € 93,–
	 pro Person/Nacht im EZ	 ab € 108,–
Die genannten Zimmerpreise verstehen sich pro Person und 
Nacht und beinhalten Übernachtung, Frühstück und Abendessen 
sowie alle Vier Jahreszeiten Inklusivleistungen (siehe Haupt­
prospekt). 

Das ayurvedische Mittagessen ist bei den mehrtägigen Ayurveda­
kuren im Paketpreis inkludiert. Eine tageweise Verlängerung 
unserer Kuren ist auf Anfrage jederzeit möglich. 

Unsere mehrtägigen Kuren sind nur in Verbindung mit einer 
Zimmerbuchung in unserem Hause möglich.

AYURVEDA – «zum Kennenlernen» 
Erleben Sie harmonisierende Stunden, genießen 
Sie wundervolle Anwendungen mit warmem Öl und 
tanken Sie neue Kraft.  
Dieses Schnupperprogramm beinhaltet:
•	 persönliches Konsultationsgespräch  

mit unserem Ayurveda-Spezialist
•	 persönliche Ernährungsempfehlungen  

und Tipps für den Alltag
•	 Kopfmassage
•	 Gesichtsmassage
•	 Ganzkörper-Synchronmassage
•	 Fußmassage
•	 Kräuter-Wasserbad oder Kräuter-Dampfbad
•	 Kräutertees, Obst/Vitalsnack
Behandlungsdauer ca. 3 Stunden	 € 250,– 
Gerne stellen wir Ihnen für dieses Programm ein Tageszimmer 
gegen einen geringen Aufpreis zur Verfügung.

AYURVEDA – «Pause vom Alltag»*
Nehmen Sie sich 3 Tage Zeit für sich selbst, finden 
Sie Ihr inneres Gleichgewicht und lassen Sie eine 
kurze Zeit los, um Körper und Geist in einen Zustand 
von Harmonie und Ausgeglichenheit zu bringen. 
Starten Sie danach mit neuem Wohlbefinden und 
Energie in den Alltag. 
Dieses Programm beinhaltet:
•	 persönliche Konsultationsgespräche  

mit unserem Ayurveda-Spezialist
•	 individuelle Ernährungsempfehlungen  

und Tipps für den Alltag
•	 täglich 5 Anwendungen je nach individueller  

Konstitution, z. B.: Kopfmassage, Gesichts
massage, Fußmassage, Ganzkörper-Synchron
massage, Kräuter-Wasserbad oder Kräuter- 
Dampfbad

•	 täglich pflanzliche Kräuter-Pulver und/oder  
-Säfte zur Nahrungsergänzung

•	 täglich ayurvedische Kräutertees
•	 ayurvedische Mahlzeiten
3 Behandlungstage	 € 690,–

AYURVEDA – «Specials»*
Neben unseren Basiskuren bieten wir Spezialkuren 
mit folgenden Schwerpunkten an:

Pancha Karma-Kur**

Ziel dieser intensiven Reinigungskur ist, den  
Organismus des Körpers von krankmachenden  
Giften zu befreien, die Verdauungskraft zu stärken 
und schlechte Ernährungsgewohnheiten auszu
gleichen. Diese Kur ist hochwirksam bei Hautpro-
blemen, Migräne, Gelenkerkrankungen, Schlaflosig-
keit, Verstopfung, Stress und Burnout.
6 Behandlungstage 	 € 1.290,–

Immunisierungs-Kur**

Diese Kur bringt alle Energien von Körper, Seele  
und Geist ins Gleichgewicht, die aufgrund unseres 
Lebensstils oftmals außer Kontrolle geraten. Stress, 
Umweltbelastungen, mangelnde Bewegung,  
Rauchen und Alkohol können unser Immunsystem 
so belasten, dass unser Körper mit Krankheiten  
reagiert. Die Behandlungen nähren, entspannen 
und regen das eigene Immunsystem an.
3 Behandlungstage	 € 690,–

Ayurvedisches Fasten**

Diäten enden meist im frustrierenden Jo-Jo-Effekt. 
Diese Kur ist die ayurvedische Lösung für Gewichts-
probleme. Sie bewirkt die Anregung des Stoff
wechsels und eine behutsame, aber wirkungsvolle 
Entschlackung und Entgiftung des Körpers sowie 
die Regeneration des Darms. Sanfte Bewegungs
einheiten runden das Programm ab, Cellulite und 
Problemzonen verbessern sich. Erreichen Sie Ihr 
Wohlfühlgewicht fast nebenbei und bekommen Sie 
neuen Schwung und Elan!
6 Behandlungstage	 € 1.290,–

** Die Basisleistungen bei diesen Spezialkuren sind täglich  
2 Stunden Ayurveda-Massagen und individuelle Behandlungen. 
Ayurveda-Heilkräuter-, Heißwasser- und Kräutertee-Trinkkur zur 
Entgiftung und Darmreinigung, ärztliche Konsultationen und  
ayurvedische Ernährung.

Ayurveda-Programme
im Vier Jahreszeiten am Schluchsee


