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Willkommen 1m
Vier Jahreszeiten
am Schluchsee —
Vertrautes genielen,
Neues erleben.



Intro

Seit Uber vier Jahrzehnten ist unser Haus ein Ort der Bestandigkeit,
Gastfreundschaft und Erholung — und gleichzeitig ein Hotel, das den Blick
stets nach vorne richtet. Auf 1.000 Metern Hohe, nur wenige Schritte
vom Schluchsee entfernt, erwartet Sie ein einzigartiger Riickzugsort in-
mitten der traumhaften Schwarzwaldnatur.

Wir sind stolz darauf, ein Traditionshotel zu sein — verwurzelt im Schwarzwald,
aber offen fir Neues. So finden Sie bei uns Bewéhrtes und Vertrautes ebenso,
wie spannende Ideen, moderne Akzente und Angebote, die Ihren Urlaub
heute und morgen unvergesslich machen.

Ob Familienferien mit allen Generationen, eine erholsame Auszeit zu zweit
oder aktive Tage voller Sport, Natur und Genuss — das Vier Jahreszeiten am
Schluchsee bietet fir jede Urlaubsform den passenden Rahmen. Und das
zu jeder Jahreszeit, bei Sonne, Schnee oder Regen.

Tauchen Sie ein in unsere vielseitige Welt aus Kulinarik, Wellness, Spa,
Ayurveda, Sport und Naturerlebnissen — und genieBen Sie Urlaub, der so
facettenreich ist wie unsere Géaste.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommmen zu heiBen.
lhre Gastgeber vom Vier Jahreszeiten am Schluchsee

Editorial



Der Lageplan — Das Vier
Jahreszeiten auf einen Blick.




N O o ph AN~

Hotelauffahrt | Eingang | Rezeption
Restaurant ,Panorama®

Restaurant ,Am Kachelofen®

Café ,Gugelhupf*

Schwimmbad

Tagungspavillon

Wellness- & Relaxbereich | Massagen
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Blockhaussauna | Dampfbad | Salzgrotte

Schoénheitspavillon

Haus 1 | Ayurvedazentrum

Haus 2 | Verbindung zu Restaurant ,LUCIA",
Indoorspielhalle ,Zum Kuckuck® sowie Sportarena
mit Padel & Fitness



Inhaltsverzeichnis

Hier beginnt
Thre Auszeit

01

Zimmer & Preise

Unsere Zimmer
Inklusivleistungen

Preise / Specials

Angebote

08

09

10

12

Das erwartet Sie

02

Kulinarik

Restaurants
Bar & Club
Café
Weinkabinett

Schwiizer Stubli

Tagen & Feiern

14

16

17

18

19

20

Kinder

Kinderbetreuung &
-animation

Indoorspielplatz

Ferien zu allen
Jahreszeiten

Kids-Wellness

22

24

26

27



Das erwartet Sie ~———— Inhaltsverzeichnis

Wellness

Uberblick 28
Signature-Treatments 29
Massagen &

Spezialanwendungen 30

Energetische

Behandlungen 32
Bader & Packungen 34 SpOI't & Fitness
Paar-Rituale 36
Sportarena 54
Gesichts- &
Kdrperbehandlungen 38 Padel & Tennis 55
Jentschura 44 Aktivprogramm &
Personaltraining 56
Longevity 45

Yoga- & Pilates
Wochenenden 58

Ayurveda

Was ist Ayurveda? 46
Ayurveda im V|Z 48
Essen ist Medizin 50
Kurangebote 52




Im Hotel Vier Jahreszeiten am Schluchsee beginnt |hr
Urlaub bereits beim Betreten lhres Zimmers. Jedes unse-
rer Zimmer, Suiten und Appartements ist ein einzigartiger
Riickzugsort — individuell geschnitten, liebevoll eingerichtet
und mit Details versehen, die Warme und Gemiitlichkeit
ausstrahlen. Hier kénnen Sie loslassen, zur Ruhe kommen
und den Alltag hinter sich lassen.

Ob Sie die Stille der Waldseite genieBen oder sich vom
goldenen Sonnenlicht auf der Stdseite verwdhnen lassen —
jeder Raum ladt dazu ein, die Natur des Schwarzwaldes
direkt vor Ihren Fenstern zu splren. Familien finden in den
Unterkinften mit separatem Kinderzimmer den perfekten
Ort flr gemeinsame Zeit, wahrend Gaste mit Hund in aus-
gewdhlten Zimmern mit Parkettboden entspannte Stunden
mit ihrem vierbeinigen Begleiter verbringen kénnen.

Entdecken Sie lhr persdnliches Wohlfthlzimmer: Auf unse-
rer Webseite finden Sie detaillierte Beschreibungen aller
Zimmer, Suiten und Appartements und kdnnen bequem
prifen, welche Unterkunft zu Ihrem Wunschreisetermin frei
ist. Tauchen Sie ein in die Harmonie von Komfort, Natur und
liebevoller Atmosphare — und lassen Sie sich im Hotel Vier
Jahreszeiten am Schluchsee rundum verwohnen.



Inklusivleistungen ~ ——————  Zimmer & Preise - 01

Tagliches Schlemmer-Frihsticksbuffet (07:00-10:30 Uhr,
an Wochenenden und Feiertagen bis 11:00 Uhr)
BegriBungsflasche Heilwasser auf dem Zimmer
Tee-/Kaffeestation auf jedem Zimmer

kostenfreie Erstbeflllung der Minibar (Komfortkategorie,
Suiten & Familienzimmer/-appartements)

Bademantel, -slipper & -tasche mit Pool- & Saunahandtichern
Kostenloses WLAN im gesamten Hotel

Telefonate DE: Telefonate ins Festnetz & Mobilfunk inkl.
Telefonate EU inkl. CH: Telefonate ins Festnetz inkl.
Transfer vom/zum Bahnhof Schluchsee

Parkservice (nach Verflgbarkeit)

> Freie Nutzung des 4.000 m? groBen Wellnessbereichs mit

Innen- & AuBenpool, Kinderpool, Saunalandschaft mit
separatem Damenbereich, Ruhezonen & Sonnenterrassen

Vielfaltiges Aktivprogramm: Aqua-Power, Yoga, Faszientraining,

Deep Work, Fitness-Boxing, Riickenfit und vieles mehr

Sportarena mit modernsten Kraft- und Ausdauergerdten von Technogym
Kostenfreie Nutzung der Tennis-AuRenplatze ab 5 Nachten

Live-Musik an 6 Tagen pro Woche
RegelmiBige, wechselnde Unterhaltungsprogramme

Kindergarten ,Spatzenclub® (3-6 Jahre)

Spielzimmer neben dem Restaurant ,Panorama” mit Abendbetreuung
Nutzung des neuen Indoorspielplatzes ,Zum Kuckuck®

Kinder- & Jugendprogramm sowie Ferienworkshops



0l —Zimmer & Preise =~ ——— Preise & Specials

15 % Frihbucherrabatt 10 % Freundschaftsrabatt

Sichern Sie sich bis zu 15 % Preisvorteil, wenn Sie lhren Auf- Erhalten Sie bis zu 10 % Rabatt, wenn Sie lhre Reise spa-
enthalt spatestens 28 Tage vor Anreise buchen. Die Bezahlung testens 2 Tage vor Anreise buchen. Auch hier gilt: Vollstédndige
erfolgt direkt bei Buchung. Bitte beachten Sie: Eine Stornierung Vorauszahlung sowie keine Moglichkeit zur Stornierung oder
oder Umbuchung ist nicht moglich. Umbuchung.

Unsere Spezialrabatte sind ausschlieBlich online liber unsere Die verglnstigten Tarife unterliegen besonderen Buchungsbeding-
Website buchbar und gelten nur fiir den reinen Ubernachtungs- ungen — sie sind nicht stornierbar und eine Rickerstattung ist
preis (nicht fiir Zusatzleistungen). ausgeschlossen. Sollte ein Spezialrabatt nicht verflgbar sein,

kann dies an einer besonders hohen Nachfrage fir Ihren Wunsch-

termin liegen.




Kinderpreise

0-2 Jahre
Kinder bis einschlieBlich 2 Jahren Gbernachten kostenfrei und
sind zum Frihstlck herzlich eingeladen.

3-5 Jahre

> € 29,- pro Nacht | Ubernachtung & Friihstiick

> € 39,- pro Nacht | Ubernachtung & Halbpension
Teilnahme am Buffet oder Tellergericht nach Wahl des
Kichenchefs

> Betreuung im Spatzenclub

> inkl. Mittagessen im Rahmen der Betreuung im Spatzenclub

6-11 Jahre

> € 65,- pro Nacht | Ubernachtung & Friihstiick

> €79,- pro Nacht | Ubernachtung & Halbpension
Teilnahme am Buffet oder Tellergericht nach Wahl des
Kichenchefs

> inkl. altersgerechtem Animationsprogramm

12-15 Jahre

> € 75,- pro Nacht | Ubernachtung & Friihstiick

> € 99,- pro Nacht | Ubernachtung & Halbpension
Teilnahme am Buffet oder Tellergericht nach Wahl des
Kichenchefs

> inkl. altersgerechtem Animationsprogramm



O1-Zimmer & Preise =~ ————  Unsere Angebote

Unsere Angebote

Vier Jahreszeiten Kurzurlaub

Vier Tage voller Natur, Bewegung, Wellness und leckerem Essen
erwarten Sie am Schluchsee. Ob entspannte Stunden im Spa,
energiegeladene Padel- oder Fitnessmomente oder gemeinsame
Familienzeit — im Vier Jahreszeiten wird lhr Kurzurlaub zum
perfekten Mix aus Energie tanken und Erholung.

Details

>

>

>

4 Ubernachtungen

taglich Schlemmerfrihsticksbuffet
5-Gang-WahlmenU mit vegetarischen/

veganen Alternativen oder Buffet
Wellnessgutschein im Wert von € 30,- pro
Erwachsenem (nicht auf Produktkauf anwendbar)
Kostenlose Nutzung der Tennis-AuBenplédtze

ab € 673,- pro Person im Doppelzimmer
ab € 749,- im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung)



Unsere Angebote  —————  Zimmer & Preise — 01

Weitere Angebote
finden Sie auf vjz.de

Die Schwarzwald-Liebe

Details
Spuren Sie die Kraft des Schwarzwaldes in jeder Facette —
vom Duft der Tannen Uber die Frische der Seen bis zur wohl- > 3 Ubernachtungen (Anreise So bis Di)
tuenden Warme des Granits. Mit unserer ,Schwarzwald- > Taglich Schlemmerfriihstlcksbuffet
Liebe" erleben Sie Natur, Entspannung und kulinarische > Taglich 5-Gang Wahlment mit vegetarischen/
Momente, die nachhaltig in Erinnerung bleiben. veganen Alternativen oder Buffet

> 1x Granita Vital-Ganzkérpermassage (Verwdhnzeit:
75 Min. | als Einzel- bzw. Paarbehandlung)

> 1x Uberraschungspaket ,Schwarzwald* bei
Anreise auf lhrem Zimmer

ab € 640,- pro Person im Doppelzimmer
ab € 740,- im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung)


https://www.vjz.de/de/angebote/

Drei Restaurants —

dre1 kulinarische
Welten.

Vielfalt wird bei uns groBgeschrieben: Im Vier Jahres-
zeiten am Schluchsee erwartet Sie eine Genusswelt,
die fiir jeden Geschmack das Richtige bereithilt. Drei
Restaurants mit ganz unterschiedlichem Charakter laden
dazu ein, Neues zu entdecken und Vertrautes auf be-
sondere Weise zu geniefBen.



Restaurants — Kulinarik — 02

Die Restaurants

Restaurant Panorama

Nostalgischer Charme, der sofort zum Wohlfihlen einladt: Das
Panorama ist das Herzstlick unserer Gastronomie. Hier starten

Sie morgens mit einem Schlemmerfrihsticksbuffet, das keine
Wiinsche offenlasst: Kuchen, Geback, Aufstriche, frische Safte,
auch allergikerfreundlich. Am Abend verwandelt sich das Panorama
in einen Ort feiner Kiiche mit Wahlmeni und regional inspirierten
Spezialitaten — ideal fir stilvolle Abende mit Aussicht.

Restaurant Am Kachelofen

Flr Freunde von Heimat, Handwerk und rustikaler Gemutlichkeit ist
das Am Kachelofen der richtige Ort. Steaks vom Grill sowie badisch-
schwabische Kiiche stehen im Mittelpunkt: ehrliche Zutaten aus der
Region, liebevoll zubereitet. Ob im gemditlichen Holzambiente oder im
lichtdurchfluteten Wintergarten mit Panorama-Fenstern — hier spirt
man Schwarzwald-Tradition in modernem Gewand.

Restaurant LUCIA

Frisch, modern, unkompliziert — und ganz neu: Das LUCIA bringt
italienische Leichtigkeit an den Schluchsee. Steinofenpizza, hausge-
machte Pasta und knuspriges Gourmet-Hahnchen stehen hier fir
ehrlichen Genuss ohne viel Chichi. Die sonnige Terrasse und die
entspannte Atmosphare machen LUCIA zum lebendigen Treffpunkt
fir Familien, Sportler und Geniel3er.




Kulinarik—-02 ~——  Bar / Café

Genuss, Drinks &
gute Vibes — Bar & Club

Ob vor dem Abendessen, zum Digestif oder einfach fiir einen geselligen
Moment: Die Karussellbar verwdhnt Sie mit kreativen Cocktails, erlesenen
Weinen und frisch gezapften Bieren aus der Region. GenieBen Sie die

lockere Atmosphére und lassen Sie sich vom Bar-Team Uberraschen.

Flr unvergessliche Néchte sorgt der Club Vulcano: HeiBe Rhythmen,
ausgefallene Drinks und stilvolles Ambiente laden zum Tanzen und

Feiern ein — auf Wunsch auch exklusiv fir Gruppen.

Offnungszeiten

> Karusselbar: ab 17:00 Uhr
Sechs Tage pro Woche mit Live-Musik
> Club Vulcano: i.d.R. Freitag & Samstag
sowie an Special-Events




Bar / Café ———  Kulinarik—02

Kaffee, Kuchen, Gliicks-
momente — Café Gugelhupf

Lassen Sie sich verzaubern von frisch gebackenen Kuchen und Waffeln
aus unserer hauseigenen Patisserie, aromatischen Tees und vitamin-
reichen Saften. Das lichtdurchflutete Café mit Panoramafenstern bietet
den perfekten Rahmen fir entspannte Genussmomente — ob nach
einem Wellnessbad oder einfach fiir eine kleine Auszeit. Auf Vorbestellung

kdonnen Sie unsere Kostlichkeiten auch mit nach Hause nehmen.

Offnungszeiten

Ob zum Tagesbeginn, fir einen leckeren
Mittagssnack oder fir eine kleine Auszeit
zwischendurch — wir sind taglich fir Sie da.

12:00 - 18:00 Uhr




Das Weinkabinett —
Genuss fiir Kenner und Entdecker

Tauchen Sie ein in die Welt erlesener Weine. Bei unseren Wein-Degustationen
lernen Sie besondere Winzer und WeingUter kennen und entdecken neue Geschmacks-
nuancen — ob deutsch oder mediterran. Jede Verkostung wird von korrespondierenden
Snacks begleitet und lasst Sie die Kunst des Weingenusses hautnah erleben. Das Wein-
kabinett steht zudem auf Anfrage fiir besondere Anlasse oder kleinere Gruppen zur
Verfligung — perfekt fUr private oder geschaftliche Genussmomente.



Weinkabinett / Schwiizer Stibli ——  Kulinarik — 02

Das Schwiizer Stiibli —
urig, gemiitlich, gesellig

Im Schwiizer Stibli, unserer heimeligen Stube, dreht sich alles um
gemeinsames GeniefRen und entspannte Stunden in wohligem Am-
biente. Der Raum bietet Platz fir bis zu 18 Personen, ist vorwiegend in
den kélteren Monaten gedffnet und sorgt mit seiner heimeligen Atmo-
sphére fUr unvergessliche kulinarische Momente — perfekt fir geselliges

Schlemmen in bester Gesellschaft.

Genuss erleben —
in all seinen Facetten

Kulinarik wird im Vier Jahreszeiten am
Schluchsee zu einem Erlebnis, gepragt von

vielfaltigen Eindricken und besonderen
Genussmomenten.

Aktuelle Events finden Sie
auf unserer Webseite:
vjz.de/de/specials-events



https://www.vjz.de/de/specials-events/

Kulinarik — 02 Tagen & Feiern

Fiir Ideen, die wachsen —
und Momente, die bleiben

Im Vier Jahreszeiten am Schluchsee wird jede Veranstaltung
zu etwas Besonderem. Eingebettet in die eindrucksvolle Land-
schaft des Naturparks Stidschwarzwald, auf 1.000 m Héhe,
er6ffnet sich ein Ort, an dem Arbeit inspiriert und Feiern
unvergesslich werden.

Fir Tagungen, Seminare und Firmenevents stehen Ihnen 7 licht-
durchflutete Rdume von 40 bis 200 mZ2, ein pkw-befahrbarer
Veranstaltungsraum, ein 300 m2 groBer Pavillon sowie eine
separate Tagungsterrasse zur Verfigung. Raum fir Ideen, Aus-
tausch und neue Perspektiven — mitten in der Natur.

Das Besondere: |hre Veranstaltung hort nicht an den Wanden
des Seminarraums auf. Mit unseren erfahrenen Incentive-
Partnern wird der Schwarzwald zur Bihne fir auBergewdhn-

20

liche Erlebnisse: Teambuilding im Wald, FloBtouren auf dem
Schluchsee, Kletterabenteuer, Schneeschuhwanderungen oder
kreative Genussmomente wie Weinreisen und Cocktailkurse.
So verbinden sich Inspiration, Teamgeist und Natur zu einem
Gesamterlebnis, das bleibt.

Doch nicht nur Unternehmen finden hier beste Voraussetz-
ungen. Auch private Feste — ob Hochzeit, Geburtstag oder
Jubilaum — erhalten bei uns den perfekten Rahmen. Kulinarische
Hohepunkte, liebevolle Details und ein Service, der Wiinsche
vorausahnt, machen lhren besonderen Tag einzigartig.

Das Vier Jahreszeiten am Schluchsee — ein Ort, an dem Arbeit
Freude macht, Feiern glanzen und Erinnerungen wachsen.

Alle Informationen
zum Veranstaltungs-
bereich finden Sie hier:


https://www.vjz.de/wp-content/uploads/2025/12/vjz-praesentation-mice.pdf

Incentive: Flofsbau

Das auBergewdhnliche Teamevent fiir echte Zu-

sammenarbeit: In nur drei Stunden entsteht im

Team ein eigenes FloB, das direkt zu einer unver-
gesslichen Fahrt liber den See eingesetzt wird.

Incentive: Team-Olympiade

Kleine Gruppen treten in abwechslungsreichen
Challenges gegeneinander an, bei denen Geschick,
Kommunikation und Teamgeist gefragt sind —
ein dynamisches Erlebnis voller SpaB und Energie.

Ihr direkter Kontakt
zum Veranstaltungsbiiro:

Tel. +49 (0)7656-70707
E-Mail  bankett@vjz.de




Familienabenteuer
1m Schwarzwald —
Aktiv, kreativ und
unvergesslich

In unserem Familienhotel steht der SpaB fiir Kinder und
Jugendliche im Mittelpunkt — wahrend die Eltern eine
wohlverdiente Auszeit genieBen.

Fir unsere Kleinsten (3-6 Jahre) gibt es den liebevoll ausge-
statteten ,Spatzenclub®. Hier kdnnen die Kinder spielen,
basteln, malen, toben und gemeinsam Mittagessen.

Altere Kinder und Teens (7-15 Jahre) erwarten vielfiltige
Aktivitaten: Sportturniere, Naturerkundungen, Lagerfeuer,
Pool-Party, Tanzworkshops, SUP oder Bienenfiihrungen.
Kreative Kopfe kdnnen malen, basteln, musizieren oder sich
beim Kochen ausprobieren.



Kinderbetreuung & -Animation ~—————  Kinder - 03

Sommer wie Winter erleben — Urlaub,
der Kinder begeistert und Eltern entspannt

Im Sommer erwartet Kinder ein vielfaltiges Angebot an Ferien-Work-
shops, das weit Uber klassische Freizeitaktivitdten hinausgeht. Dazu
gehoren beispielsweise spannende Bike- und FuBballcamps, kreative
Cocktailkurse sowie echte Survivalcamps, in denen die jungen Abenteurer
spielerisch neue Fahigkeiten entdecken kénnen. Jede Aktivitat ist darauf
ausgelegt, Neugier zu wecken, Talente zu férdern und fiir jede Menge
Spal3 in der Natur zu sorgen.

Im Winter verwandelt sich die Region in eine weile Erlebniswelt: Rodeln,
die ersten Versuche auf Skiern und zahlreiche weitere winterliche Aben-
teuer lassen die Kinder in die Magie des Schwarzwalds eintauchen. Dabei
entstehen unvergessliche Momente, die lange in Erinnerung bleiben — egal
ob bei rasanten Abfahrten oder gemeinsamen Spielen im Schnee.

So entsteht ein Urlaub, der Bewegung, Spiel und Kreativitdt harmonisch
verbindet. Kinder sammeln neue Erfahrungen und schlieBen Freund-
schaften, wahrend Eltern Zeit fir Ruhe und Entspannung finden. Und
am Ende eines erlebnisreichen Tages trifft sich die ganze Familie wieder,
um gemeinsame Augenblicke zu teilen und den Tag in gemtlicher Atmo-
sphéare ausklingen zu lassen.

Aktuelle Programme
und Ferien-Work-
shops hier:

23


https://www.vjz.de/de/familienhotel-schwarzwald/ferien-schwarzwald/

03 - Kinder Indoorspielplatz

Zum Kuckuck —

Der neue Indoorspielplatz

Im neuen Indoorspielplatz kdnnen Kinder auf 1.400 m2 nach

Herzenslust spielen, entdecken und Abenteuer erleben — ganz

unabhangig vom Wetter. In warmen Braun- und Griintdnen,
inspiriert von der Natur des Schwarzwaldes, entsteht eine ge-
miitliche, naturnahe Atmosphare fiir kleine und groBe Entdecker.

Das Herz des Indoorspielplatzes bildet eine (berdimensionale
Kuckucksuhr, die zum Erkunden einladt und ein perfektes Motiv
fUr ein Erinnerungsfoto bietet. Fir Action sorgen der Ninja

Parcours, der Mut, Kraft und Koordination fordert, der Multi-

sport-Court flr FuBball, Basketball oder Vélkerball sowie die
dynamische ValoJump Area. Die Valo Arena und die interaktive
i-Wall erweitern das Angebot um digitale Spielerlebnisse, die
Bewegung, Spiel und Technik vereinen.

Die Kleinsten genieRen ihren eigenen Kleinkindbereich mit
Bobbycar-Parcours, wéhrend sich gréRere Kinder in separaten
Kletter- und Rutschbereichen austoben kdnnen. Erganzend
dazu laden gemitliche Ruhezonen zum Entspannen, Lesen oder
kreativen Gestalten ein.

Weitere Infos
finden Sie auf vjz.de

24



https://www.vjz.de/de/familienhotel-schwarzwald/indoorspielplatz/
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03 - Kinder Ferien zu allen Jahreszeiten

Zu allen Jahreszeiten

Ob Sommer oder Winter —im Schwarzwald gibt es unzéhlige
Moglichkeiten, den Familienurlaub abwechslungsreich zu
gestalten. Rund um den Schluchsee locken spannende Aben-
teuer: Vom Tret- oder Ruderboot liber Kajak und SUP bis hin
zu entspannten Schifffahrten — der groBte See des Schwarz-
walds ladt zum Spielen, Paddeln und Staunen ein.

Auch an Land wird es nie langweilig: Kleine Abenteurer ent-
decken im ,Schwarzwaldhaus der Sinne” die Welt mit allen
Sinnen, im Schlihlwana-Park oder beim Kinderquiz im Heimat-
museum ,HUsli* Kultur und Natur auf spielerische Weise.
Tierfreunde kommen im Tatzmania-Park mit Raubkatzen und
Zebras, bei Husky-Erlebnissen oder bei Wanderungen mit Ponys
und Eseln voll auf ihre Kosten.

Ganz besonders attraktiv fur Familien sind die Kinderwander-

wege im Schwarzwald:

> Auf dem Wichtelpfad am Feldberg begleiten Kinder den
Wichtel-Postboten durch den verzauberten Auerhahnwald
und werden am Ende mit einem groBen Waldspielplatz
belohnt.

> Der Kuhlehrpfad von Kuhnigunde vermittelt spielerisch
Wissen Uber Landwirtschaft, gepaart mit witzigen Stationen
wie Zapfenbasketball oder Gummistiefel-Kegeln.

> Auf dem Kugelwaldpfad in Uhlingen-Birkendorf rollen Holz-
kugeln Uber fantasievolle Bahnen und vermitteln nebenbei
Wissenswertes Uber Waldtiere und Holz.

Im Winter verwandelt sich die Region in ein wahres Schnee-
paradies: Rodeln, Skifahren, Schlittschuhlaufen und vieles mehr

versprechen unvergessliche Urlaubstage.

So wird der Schwarzwald zu jeder Jahreszeit zum groBen Aben-

teuer fir die ganze Familie — voller Natur, Spiel und SpaB.




Kids Wellness

Kids-Wellness Kinder — 03

Spa & Relax fiir Kids & Teens

Sanfte Behandlungen und kleine WohlfihImomente fir Kinder
und Jugendliche von 6 bis 15 Jahren lassen Kérper und Geist ent-
spannen. Altersgerecht gestaltete Anwendungen sorgen dafir,
dass junge Géste Energie tanken, zur Ruhe kommen und das
Wohlfiihlen genieBen kénnen.

Tutti Frutti Kids Wellness

Die erste dermatologische und zertifizierte Bio-Pflege von
THALGO mit 99% nattirlichen Inhaltsstoffen flir Kinder von
3 bis 15 Jahren.

Bienenzauber

Diese Wohlfiihimassage mit natlrlichem Bio-Honig von
unseren eigenen Bienen schenkt lhrem Kind innere Erholung
und neue Kraft.

> Ca.20Min. — €42,-

Schwarzwald Fee

Lavendel, Zimt, Vanille — drei ausgewéhlte Ole, die Kinderherzen
hoherschlagen lassen. Fir Harmonie und Freude.

> Ca.20Min. — €42,-

»Klare Sache® — Gesichtsbehandlung
> Ca.40 Min. — €58,-

,Farbige Frichtchen® — Manikiire mit Lack
> Ca.20 Min. — € 39,-

27



Ein Ort, an dem
die Zeit stillzu-
stehen scheint —
fiir Momente,

die bleiben.

Im Vier Jahreszeiten am Schluchsee erwartet Sie ein Ort,
an dem Erholung, Natur und gesunde Hohenluft harmo-
nisch zusammenfinden. Auf iiber 4.000 m? erleben Sie eine
Wellnesswelt, die Kérper und Seele in Einklang bringt. Pools,
Saunen, groBziigige Ruhebereiche und eine groBe Auswahl
an Treatments laden zum Loslassen, Auftanken und Genie-
Ben ein — mitten in der Ruhe und Schénheit des Schwarz-
waldes. Unsere Highlights:

> Panorama-Whirlpool mit weitem Blick ins Griine

> Poolbereich mit Sprudelliegen, Innen- und AuBenpool

> Kinderpool mit Wasserspiel und Rutsche

> Exklusive Saunen: Finnisch, Bio, Blockhaus im Freien &
Dampfbad

> Himalaya-Salzgrotte und revitalisierendes Kneippbecken

> Ruhebereiche und Sonnenterrassen mit einzigartigem
Ambiente



Signature Treatmens

Signature Behandlung —
Ein unvergleichliches Stiick
Vier Jahreszeiten

«GraniTa» Vital-GanzkOpermassage

Auf Granitgestein ist nicht nur unser Hotel gebaut, Granit wirkt auch stress-
reduzierend und speichert Warme. Unsere einzigartige Spezialmassage mit
warmen Granitsteinen und Fichtendl erdet, beruhigt und férdert die Lebenskraft.
Ein auBergewdhnliches Erlebnis, das sie so schnell nicht vergessen werden.

> Ca.75Min. | Einzelbehandlung — €135, | Paarbehandlung — € 265,-

Schwarzwilder Kirschtraum

Durch die Auflage eines warmen Kirschkernkissens auf den Schulter-Nacken-
oder Lendenbereich wirkt die anschlieBende Rickenmassage mit Wacholder-
beerendl noch intensiver. Die Warme dringt tief in die Muskeln ein und lockert
Verspannungen und Verhartungen. Von innen warmt unser Schwarzwalder
Kirschwasser, das wir lhnen auf Wunsch servieren.

> Ca.20Min. | Einzelbehandlung — € 53,- | Paarbehandlung — € 100,-

Kraft des Waldes

Wahrend lhre FiBe in einem wohligen, nach heimischen Kréautern duftendem
FuBbad baden, genieBen Sie eine Kopf-Nacken-Schultermassage. Kuschelig ein-
gepackt verwdhnen wir anschlieBend lhre FiiRe und Beine mit einer warmen
Fichten-Nadel6l-Massage.

> Ca.35Min. | Einzelbehandlung — €78,- | Paarbehandlung — €150,-

Aroma-Wald

Erleben Sie ein belebendes Ritual voller Schwarzwald-Frische: Zunachst sorgt
ein sanftes Rickenpeeling mit einer Naturfaser-Trockenbirste fir glatte Haut
und neue Energie. AnschlieBend genieBen Sie eine kilhlende, vitalisierende Massage
mit den dtherischen Olen von Lavendel, Pfefferminze und Eukalyptus — erfrischend
wie ein Spaziergang im Schwarzwald.

Ca.60 Min. | Einzelbehandlung — €126,- | Paarbehandlung — € 240,-

Wellness — 04
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04 - Wellness ———  Massagen & Spezialanwendungen

Massagen & Spezialanwendungen —
Intensive Wohlfiihlbehandlungen

Individuelle Teilkorpermassage

Individuelle Massage flr Ricken, Beine oder FiiRe. Regt Durch-
blutung und Stoffwechsel an, 16st gezielt Verspannungen mit
speziellen Olen.

> Ca.20 Min. — €53,-

> Ca.35Min. — €74,-

Individuelle Ganzkorpermassage

Massage zur gezielten Behandlung von Verspannungen, Locker-
ung der Muskulatur und sonstigen Blockaden.

> Ca. 50 Min. — €105,-

> Ca. 80 Min. — €145,-

Schwarzwaldmassage

Revitalisierende Massage mit einer «HeilBen Rolle» nach Kneipp.
Die feuchte Warme dringt tief in die Muskulatur ein. Die Ole der
Schwarzwaldfichte wirken belebend.

> Ca.20 Min. — €53,-

Faszie trifft Lymphe

Eine Kombination aus Faszienmassage und Lymphdrainage, bei

der die Muskelfaszien am ganzen Kérper geldst und Schlacken-
stoffe Uber das GefaRsystem abtransportiert werden.
> Ca. 80 Min. — €145,-

FuBreflexzonenmassage

Wellness Lymphdminage Anregende, durchblutungsférdernde Druckpunkt-Massage, die
das vegetative Nervensystem anregt.

Diese Massage wirkt entspannend und harmonisierend auf > Ca.20 Min. — €53,-

den gesamten Korper. Sie wirkt anregend auf den Lymphfluss, > Ca. 50 Min. — €105,-

fordert den Abtransport von Giftstoffen und entstaut die
Problemzonen.

> Ca. 50 Min. - €105,- Aromadlmassage

Diese duftende Massage verbindet heilende Wirkung mit spe-
ziellen atherischen Olen duftender Pflanzen und Kréuter. Sie ist
besonders geeignet um Verspannungen und Stress abzubauen.
> Ca. 50 Min. — €105,-

> Ca. 80 Min. — €145,-
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Faszienmassage

Verhérten und verkleben die Faszien, schrianken sie die Beweg-
lichkeit des Korpers stark ein. Es konnen lokal Schmerzen auf-
treten. Durch intensive Massagetechniken I6sen wir gezielt die
Faszien an Beinen, Armen und Ricken. Dadurch wird die Durch-
blutung in Bindegewebe und Muskulatur stark angeregt. Der
ganze Korper wird intensiv gelockert und die Beweglichkeit
verbessert.

> Ca. 50 Min. — €105,-

In Balance

Nach dieser Behandlung fiihlen Sie sich wie neu geboren!
Je ca. 25 Min. klassische Teilkdrper- und FuBreflexzonen-
massage.

> Ca. 50 Min. — €105,-

Abhyanga-Massage — Indien

Sanfte Streichel-Massage, die Ruhe und Entspannung erzeugt,
Koérperblockaden [6st und Energien flieBen lasst. Mit hoch-
wertigen ayurvedischen Olen.

> Ca. 50 Min. — €105,-

> Ca. 80 Min. — €145,-

Klassische Ayurveda-Massage — Indien

Eine kraftige Druckmassage, individuell auf den Kérpertyp
abgestimmt. Besondere Aufmerksambkeit erhalten die Energie-
punkte.

> Ca.80 Min. — €145,-

Massagen & Spezialanwendungen Wellness — 04

Behandlung des Energiecenters Bauch

Mit speziell ausgewzhlten Olen wie Lavendel, Calendula und
Kamille verwdhnen wir Sie mit einer Bauchmassage. Durch die
Anregung der Meridiane wird die Energie im Bauchraum freige-
setzt und es stellt sich ein wohlig warmes Kérpergefihl ein.
Die Bauchmassage wird durch einen Leberwickel ergénzt, der
die Durchblutung der Leber férdert und entgiftend wirke.

> Ca. 50 Min. — €105,-

Lomi Lomi Nui Massage — Hawaii

Die «Konigin der Massagen» — von Heilern als Kérperarbeit ange-
wandt. Die langgezogenen Massagebewegungen wirken bis tief

in das Gewebe und vermitteln Geborgenheit und Wohlgefihl.
> Ca. 50 Min. — €105,-
> Ca. 80 Min. — €145,-
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04 — Wellness

Energetische Behandlungen

Energetische Behandlungen aus
aller Welt — Zeit fiir Wohlgefiihl

32

Energetische Riickenmassage —

Tibet

Eine sanfte, langsame Behandlung, die durch die
Harmonisierung der kérpereigenen Energiefelder

anregend wirkt.

> Ca. 50 Min. — €105,-

Energetische FuBreflexzonen-

massage — Tibet

Uber energetische Verbindungen zu den FiiBen
werden Organe und Kérperregionen positiv beein-

flusst. Dadurch kénnen alle Organe harmonisierend

angesprochen werden.

> Ca. 50 Min. — €105,-

VaccuSha Energielinien-
Massage

Entspannend und erhitzend, |6st Blockaden und
unterstitzt den Energiefluss. Bei dieser Behandlung
handelt es sich um leichte Schréopfmassage-Techniken.

> Ca. 50 Min. — €105,-



Medical-PlusSpa-Hydrojet

Medizinische Uberwassermassage oder Lymph-
drainage fir ein Maximum an Entspannung. Mit
meditativen Klangen und LED-Farblichtherapie.

> Ca. 30 Min. — € 40,-

Dorn-Breuss-Behandlung

Die Dorn-Methode mobilisiert Fii3e, Becken und
Wirbel. Die anschlieBende Breuss-Massage gleicht
das Energiefeld des Kérpers aus, bringt Warme und
Energie in den Korper.

> Ca. 50 Min. — €105,-

Energetische Behandlungen ————  Wellness - 04

Reiki — Tibet

Diese uralte Methode der Energielibertragung
setzt die «universelle Lebensenergie» auf
natirliche Weise frei und vermittelt tiefe Ent-
spannung. Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
Reiki kann zu korperlicher, seelischer und geistiger
Harmonie verhelfen.

> Ca. 50 Min. — €105,-
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04 - Wellness Bader & Packungen

Bader & Packungen — Traditionelle

Bade- & Reinigungsrituale

Hamam — Baderitual aus /001 Nacht

Lassen Sie sich in unser orientalisches Hamam mit traum-
haften Duften und wohligem Licht entfiihren und genieBen
Sie die traditionelle Waschung mit Seifenschaum, die das
Immunsystem starkt, entspannt und eine schéne, reine
Haut schenkt.

Badezeremonie

Tauchen Sie ein in ein sinnliches Badeerlebnis, das Kérper
und Geist in wohltuender Warme entspannt. Difte heilender
Krduter und Bliten umhdllen die Sinne und lassen Sie ganz
zur Ruhe kommen.

Hamam — Orientalisches Reinigungsritual
Ganzkérperpeeling inklusive sanfter Seifenschaummassage —
reinigend und belebend. > Ca. 50 Min. — €125,-

Hamam — Ritual und Massage
Dampfbad, Seifenschaummassage mit anschlieBender 20-mini-
tiger Teilkdrpermassage. > Ca. 80 Min. — €155,-

Kaiserliches Badevergniigen

Der Sud aus Heilkrauterséften und Bliten in der Kupferwanne
starkt und entspannt Kérper und Seele. Die Kupferionen wirken
hautverjingend. Dazu genieRen Sie ein prickelndes Glas Sekt
oder einen vitaminreichen Frucht-Drink und lassen Kérper und
Geist bei der anschlieBenden Nachruhe im traditionellen
Heubett vollstandig zur Ruhe kommen.

1-2 Personen in der Kaiserwanne > Ca. 60 Min. — € 105,-
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Schwebende Momente — Softpackliege

,In einem fast schwerelosen Zustand entspannen® —
unsere Kérperpackungen sind hochwirksame Ganzkérper-
Anwendungen in wohliger Warme, gedampftem Licht und
mit edlen Olen oder Salben aus Krautern, Algen, Bliiten,
Blattern, Pflanzen, Friichten — alles, was uns die Natur
bietet. Sie pflegen die Haut, stdrken das Immunsystem
und besédnftigen unseren Stress.

Thalasso-Algenpackung

Entschlackung fir den ganzen Kérper durch natirliche Algen-
extrakte, die entgiftend und gleichzeitig intensiv pflegend auf
die Haut wirken. > Ca. 40 Min. — € 62,-

,Forever Young“— Aloe Vera-Packung

Diese Anti-Aging Wirkstoffpackung verwdhnt die Haut, das
Bindegewebe wird gestarkt, die Haut gestrafft und die Feuchtig-
keitsdepots wieder aufgeftllt. Der langanhaltende Cell-Repair
Komplex wirkt als hocheffizienter, verjingender Radikalfanger
mit sofort sichtbarem Verjlingungseffekt.

Nach PharmosNatur > Ca. 40 Min. — € 62,-

Moorpackung — Warme aus der Natur

Die wohltuende Warme und die natirlichen Inhaltsstoffe der
Moorpackung entfalten eine tiefenentspannende Wirkung auf
Muskeln und Gelenke. Gleichzeitig wird die Haut gepflegt, die
Durchblutung angeregt und der Stoffwechsel unterstitzt —
ein natlrliches Wohlfihlritual fir Kérper und Geist.

> Ca. 40 Min. — €62,-
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04 - Wellness ——— Paar-Rituale

Unsere Paarbehandlungen —
Miteinander Zeit genieflen

«Indian Ocean» Spa Ritual

Nach einem sinnlichen Peeling mit Ingwerpuder
tauchen Sie ein in ein kostbares Milchbad in unserer
Sprudel-Farblichtwanne. Sandelholz und Amber
nehmen Sie mit, auf eine ausgleichende Reise zu den
Meeren Indiens mit einer von der ayurvedischen Heil-
kunst inspirierten Massage.

> Ca. 110 Min. Einzelbehandlung — €199,-
Paarbehandlung — € 360,-

Kaiserliche Zweisamkeit

Eine Paar-Aromadl-Rickenmassage stimmt Sie auf
das nachfolgende Kaiserbad mit Heilkrautern und
romantischen Rosenbliten ein. GenieBen Sie dazu
ein anregendes Glas Sekt oder einen vitaminreichen
Fruchtdrink und frische Friichte. Ein herrlich duftendes
Vanille-Peeling-Salz rundet die Anwendung ab. Die an-
schlieBende Nachruhe im traditionellen Heubett voll-
endet diese Zeremonie.

> Ca. 80 Min. Paarbehandlung — € 210,-

Aromadlmassage fiir Zwei

Magie pur! GenieBen Sie zu zweit diese tiefenent-
spannende Ganzkdrpermassage mit zwei auf |hre
Wiinsche abgestimmten Aromadlen. Diese harmoni-
sierende Massage mit wohltuender Berlihrung hilft
Ihnen, vom stressigen Alltag abzuschalten und
verleiht Ihnen neue Energie.

> Ca. 50 Min. Paarbehandlung — € 210,-

36



Gemeinsame Momente im

Private Spa

GenieRen Sie zu zweit exklusiv unseren Private Spa.
Nach einem Saunagang und «Kuschelzeit» bei frischen
Frichten und Sekt verwdhnen wir Sie 50 Minuten mit
einer entspannenden Ganzkdrpermassage (wahlweise
Aromadl oder 7 Krauter).

> Ca. 120 Min. Paarbehandlung — € 320,-

Wenn Sie anschlieBend noch Lust auf eine wohlig-
warme Badezeremonie zu zweit haben, buchen Sie
gerne unser romantisches Bad in der Paarwanne dazu.

> Insgesamt ca. 150 Min. Paarbehandlung — € 360,-

Paar-Rituale

7-Kriautermassage

Mit sieben ausgewahlten Krauterdlen erleben Sie —und

Ihr(e) Partner(in) — pure Erholung und Harmonie. Tanken
Sie neue Kraft bei dieser einmalig schénen Massage-
behandlung und spiren Sie |hren Kérper wieder!

> Ca. 50 Min. Einzelbehandlung — €110,-

Paarbehandlung — € 210,-

Wellness — 04
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04 - Wellness Gesichts- & Korperbehandlungen

Gesichts- & Korperbehandlungen

Fiir die Ausstrahlung

Zeit nur fur mich
Gerne stimmen wir mit lhnen gemeinsam |hr ganz person-
liches Behandlungsprogramm nach lhren individuellen Be-
durfnissen ab. Reservieren Sie einfach lhre Behandlungszeit.
> Ca. 60/90/120 Min. —

Preis je nach Anwendung und Vereinbarung

Gesichtsbehandlung “Classic*

Hautanalyse, Peeling und Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrek-
tur, Gesichts- & Dekolleté-Massage, Wirkstoffampulle, Pflege-
maske und Abschlusspflege. Inklusive 5 Minuten Make-up-
Finish und Pflegeempfehlung fir zu Hause.

> Ca.90 Min. — €150,-

Fir die Reinheit

»Facial Cupping”

Der neue Beautytrend und ein echter Anti-Aging-Geheimtipp!
Durch eine sanfte Schropfmethode wird die Blutzirkulation
und Lymphaktivitat angeregt sowie die Kollagen- und Elastin-
produktion angekurbelt — das sorgt fUr eine reine, strahlende
Haut mit einem frischen, rosigen Glow. Inklusive Reinigung,
Peeling, Cupping, Serum und Abschlusspflege.

> Ca.40 Min. — € 84,-
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Verwéhnmomente

Wohliges Aroma-FuBbad zur Einstimmung. Entspannende
Kopf-Nacken- und Gesichtsmassage. Wahrend der Pflege-
maske verwdhnen wir Sie mit einer FuBmassage.

> Ca.55Min. — €115,-

,Lift me up”

Die ultimative Behandlung fir ein schénes Dekolleté, ein
straffes Kinn und einen glatten Hals. Reinigung, Peeling,
Wirkstoffampulle, aktivierende Massage. Die abschlieRende
Cyro-Kéltemaske bewirkt eine intensive Straffung und An-
hebung der Gesichtskonturen.

> Ca. 50 Min. — €105,-

Reinigungsbehandlung

Reinigungsbehandlung bestehend aus Krauterdampf, Peeling,
Entfernen von Unreinheiten, einer speziellen Wirkstoffmaske
und Abschlusspflege.

> Ca. 55 Min. — €115,-




Fiir die Feuchtigkeit & Hautregeneration

Maritimes Hyaluron

Ausgepragte Falten werden durch einen Komplex aus mari-
timem Hyaluron aufgepolstert und gegléttet. Das Hautbild wird
verdichtet und ebenmaBig. Inkl. Hand- und Gesichtsmassage.

> Ca. 60 Min. — €140,-

Fiir die Tiefenentspannung

Kopf-Nackenmassage

Sptren Sie, wie Verspannungen im Nacken und Schulterbereich
sanft geldst werden. Kostbare Ole unterstiitzen die wohltuende
Wirkung und bringen Kérper und Geist ins Gleichgewicht.

> Ca. 20 Min. — €53,-

Kopf-Nacken-Gesichtsmassage

Diese erweiterte Behandlung vereint Kopf-, Nacken- und
Gesichtsmassage zu einem harmonischen Erlebnis. Pflegevolle
Ole schenken Entspannung, neue Vitalitdt und ein erfrischtes
Hautgefunhl.

> Ca. 30 Min. — € 63,-

Maritimes Silizium

Bekampft wirksam Erschlaffungen und lasst die Haut wie ge-
liftet aussehen. Neben dem sichtbaren Effekt wird die korper-
eigene Produktion von Collagen, Elastin und Hyaluronsaure
stimuliert. Inkl. Hand- und Gesichtsmassage.

> Ca.70 Min. — €148,-

Pure Natur-Krauterstempelmassage

Tief einatmen und die Aromen der heimischen Krauter
genieBen. Neben dem erholsamen Duft haben die Krauter
auch eine tolle Wirkung auf |hre Haut. Der Stempel wird in
ein warmes, pflegendes Ol getaucht, das die Wirkstoffe der
Krauter auf lhre Haut transportiert und fir eine Tiefen-
entspannung sorgt.

> Ca.55Min. — €116,-
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04 — Wellness Gesichts- & Kérperbehandlungen

Pharmos Natur — Reine Naturbehandlungen

Mit PHARMOS NATUR erleben Sie die einzigartige, regenera-
tive Wirkung ausgewahlter und biologisch aktiver Heil- und
Verjiingungspflanzen. Ein besonderes Erlebnis bei allen Pharmos
Naturbehandlungen ist die Anwendung des biologischen Aloe
Vera Frischpflanzenblattes, das pures Wohlgefiihl vermittelt.

Die einzigartige Tiefenwirkung dieser Kosmetik wird durch
Zugabe von 100% Aloe Vera Bio Ursaft anstelle Wasser erreicht,
wodurch die wertvollen Pflanzenn&hrstoffe bis tief in die Zelle
gelangen. Das Gewebe wird von Stauungen befreit. Durch den
einzigartigen Repair-Komplex zieht das Gel der Aloe Vera voll-
standig in die Haut ein und nimmt dabei alle Wirkstoffe der
kostbaren Heil- und Verjingungspflanzen mit.

Gesichtsbehandlungen

Intensive Feuchtigkeit — Haut Balance
Feuchtigkeitsbehandlung bis in die Tiefe der Haut. Die Maske
aus frisch zubereiteter Aloe Vera sorgt mit einer Extraportion Bio-
photonen fir ein lebendiges, frisches und jugendliches Aussehen.
Die Hautstruktur ist verfeinert, gut durchfeuchtet und hat mehr
Volumen.

> Ca. 60 Min. — €126,-

Beautiful Eyes

Belebende Augenmassage und eine spezielle Lifting Maske mit
frischem Aloe Vera Gel belebt und entstaut das Gewebe, redu-
ziert Faltchen und Linien und mildert Augenringe, Schatten und
Tranensécke.

> Ca.25Min. — €52,-
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Love Your Age Lift & Repair — Bio Lifting

Love your age Produkte starken das kollagene und elastine
Bindegewebe. Sie straffen, glatten und verbessern die Haut-
dichte. Mit pflanzlicher Hyaluronsaure sowie einer Kombination
aus verjingenden Heilpflanzen werden Falten und Uneben-
heiten sichtbar reduziert. Ein besonderes Highlight ist die wohl-
tuende Gua-Sha-Massage, die den Lymphfluss aktiviert und
Spannungen sanft I8st.

> Ca. 90 Min. — €150,-



Korperbehandlungen

Love Your Age — Body Treatment

Intensiv pflegende und verjingende Massage mit reinster Pflan-
zenpower. Eine innovative Kombination mit Lipiden, Vitaminen
und Antioxidantien strafft die Haut auf effiziente Weise und
reaktiviert die Hauterneuerung. Dieses Glick steht allen gut.

> Ca. 60 Min. — €126,-

Fiir die perfekte Figur

Ganzkdrper-Peelingmassage

Erleben Sie eine belebende Kombination aus Peeling und Massage:
Die Haut wird sanft geglattet, der Stoffwechsel angeregt und der
Korper zugleich tief entspannt. Fir ein rundum erfrischtes, samt-
weiches Hautgefihl.

> Ca. 30 Min. — €60,-

Bauch — Beine — Po

Bei schlaffer, schlecht durchbluteter Haut und Cellulite. Inkl.
Salzpeeling, Schropfmethode mit Efeu-Extrakt, anschlieBender
Cellulitepackung und basischen Wickeln.

> Ca.55Min. — €90,-

Slim & Shape

Hallo Pfirsich, tschiss Orange... Mit modernsten Wirkstoffen

zu lhrer Traumfigur! Intensive Straffungsbehandlung fur Bauch,
Beine, Po und Oberarme. Mit der Aktiv-Sauerstoffpackung zur
Stimulation und der Perfect Sculpt Massage werden besonders
schnelle und lang anhaltende Ergebnisse erzielt. Dazu erhalten
Sie eine Aktiv Detox-Trinkampulle.

> Ca. 60 Min. — €126,-
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04 — Wellness Apparative Kosmetik

Apparative Kosmetik

Skin Pro Beauty ,,Perfect Glow*

Mit dieser Innovation aus dem Bereich Medical Beauty werden
sensationelle Behandlungsergebnisse erreicht.

> Power Peel ist eine sehr hautschonende Mikro-Dermabrasions-
methode, die das Hautbild verfeinert und festigt.

> Power-Vibro ist das Powerplate fir Gesicht, Hals und
Dekolleté und arbeitet mit dreidimensionalen, harmonischen
Schwingungen, wodurch die Muskelstruktur verbessert und
aufgebaut wird.

Microneedling High-Tech Treatment

Zur Zellaktivierung und Hautbildverbesserung

Hocheffektive Wirkstoffe z.B. trimolekulare Hyaluronsaure,
werden in die Tiefe der Haut mittels sterilen Nadelmodulen ein-
gebracht. Nach einer ausfihrlichen Beratung, wird die Haut zu-
nachst gereinigt und mit einem Enzympeeling vorbereitet. Danach
wird eine Salbe zur leichten Betdubung aufgetragen und die hoch-
effektiven Wirkstoffe mittels Mikrokanalen in die Haut geneedelt.
Aufbauserum, beruhigende Maske und AbschluBpflege.

Die MESO-Behandlungsmethode

Eine innovative und schonende Behandlungsmethode, in der
durch ein erzeugtes Spannungsfeld und elektrisch erzeugte
Impulse, bestehende Feuchtigkeitskanéle in der Haut gedffnet
werden. Je nach Wirkstoff, Hyaluron, Liposome oder Powerlift,
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> Lift-List ist eine revolutionare Alternative zu Microneedling
mit Nadeln. Hier kommen homdoopathische Nylonnadeln
zum Einsatz, die ein Verletzungsrisiko ausschlieBen und durch
die Anregung von korpereigenem Hyaluron, Collagen und
Elastin die Haut deutlich ebenmaBiger, praller und frischer
erscheinen lasst.

> Ca. 55 Min. — €149,-

Was ist nach der Behandlung zu beachten: Die Haut ist nach der
intensiven Behandlung ca. 2 Tage in einer Regenerationsphase, es
kénnen Hautreaktionen auftreten. Nach der Behandlung sollte
auf Saunagange, Sonnenbaden und das Tragen von Make-up
verzichtet werden.

> Ca. 80 Min. — €200,-

kann mit der Mesoporation die Penetrationsrate bis zu 1000fach
gesteigert werden. Das Ergebnis eine vitale und ebenméaBige Haut.

> Ca. 55 Min. — €149,-



Beauty Services —————  Wellness — 04

Mama & Men

Fiir werdende Mamas & richtige Mdnner

«Mama & ich» «Reine Mannersache»

Eine Verwdhnbehandlung fir die Mama — damit sich das Baby Macht mide Manner munter: Ganzkdrper-Peeling-Massage
im Bauch so richtig wohlfihlt. Nach einer entlastenden Bein- mit vitalisierendem Mousse, Gesichts-, Kopf- und Nacken-
und FuBmassage folgt zunachst eine entspannende Massage flr massage.

den Nacken-Schulter-Bereich.AnschlieBend pflegen wir lhren > Ca. 60 Min. — €125,-

Babybauch liebevoll mit nattrlichen Wirkstoffen aus dem Aloe

Vera Frischpflanzenblatt nach PHARMOS. Eine sanfte Ricken- «Nature of men»

massage rundet lhre Wohlfiihlzeit ab. Frischekick fur die Mannerhaut: Reinigung, Peeling und

> Ca. 50 Min. — €105,- Gesichtsmassage mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt.

> Ca. 30 Min. - €60,-
«Mannerzeit»
Unsere Fitnessbehandlung speziell fir die Méannerhaut.
Entspannen Sie wadhrend einer Riickenmassage und geniel3en
Sie anschlieBend eine Gesichtsbehandlung inklusive Gesichts-
massage, Augenbrauen-Korrektur, Erfrischungsmaske und
Handmassage.
> Ca. 90 Min. — €150,-

Beauty Services

Fiir Hénde & Fiiffe Fiir den schonen Blick Fiir eine glatte Haut
Spa-Manikiire Wimpern farben Depilation Oberlippe, Kinn
Naturnagelpflege inklusive Peeling, > Wahrend der Behandlung — € 20,- > Wahrend der Behandlung — je € 15,-
Manikire, Handmassage. > Als Einzelbuchung — € 30,- > Als Einzelbuchung — je € 25,-
> Ca. 40 Min. — €70,-
> Mit Lack — ca.50 Min. — €80,- Augenbrauen zupfen oder farben

> Wéahrend der Behandlung — €15,-
Spa-Pedikiire > Als Einzelbuchung — € 25,-
Aroma-FuBbad inklusive Peeling,
Naturnagelpflege, FuBmassage. Wimpern-Lifting
> Ca. 40 Min. — €70,- Neuer Schwung fir einen strahlend
> Mit Lack — ca.50 Min. — € 80,- schénen Augenaufschlag.

> Ca. 60 Min. ohne farben — €75,-
Hinweis: > Ca. 60 Min. mit farben — € 85,-

Bitte beachten Sie, dass Schellack-
Services (Auftragen und Entfernen)
nicht Teil unseres Angebots sind.
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04 — Wellness Jentschura

Basisch in Balance

Jentschura’s Basen-Genusstage

Gesundheit, Schénheit sowie kdrperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit ein Leben lang zu bewahren, ist der Wunsch
von uns allen. Die heutigen Erndhrungs- und Lebensgewohn-
heiten, verbunden mit Stress und Umwelteinflissen, lassen
uns zunehmend in die Ubersiuerung geraten. Die Grundlage
fur dauerhafte Gesundheit, Attraktivitat und Vitalitat ist
jedoch ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt.

Auch weitere Schonheitsattribute wie glanzendes, kraftiges Haar,
schone Haut, straffes Gewebe, eine schlanke Figur, ein starkes
Immunsystem, stabile Knochen und Gelenke, Kraft und Beweg-
lichkeit hangen eng mit der Sdure-Basen-Balance zusammen.

Basische Verwohnmomente

Basischer Entlastungstag

> Kurzes Einflihrungsgesprach mit FuBbad und Anamnese
(ca. 30 Min.)

> Meine Base-Ol-Massage (ca. 30 Min.)

> Kopf-Frei-Massage (ca.20 Min.)

> Kennenlernpackchen fir zu Hause

> Ca. 80 Min. — €135,-

Basen-Bad

Entspannen Sie Korper, Geist und Seele in unserem wohltuenden,
basisch-mineralischen Vollbad. Basenbader sind Bestandteil vieler
Entsduerungsprogramme und helfen dabei, Gberschissige Sauren
auszuleiten sowie der heute so weit verbreiteten chronischen
Ubersauerung entgegenzuwirken

> Ca. 30 Min. — € 49,-
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Dr. h.c. Peter Jentschura hat die drei entscheidenden Stoffwech-
selschritte erforscht, die fir eine erfolgreiche Entschlackung sowie
die Regeneration des Organismus ausschlaggebend sind.

1. Losen der Ablagerungen mit dem 7x7 Krautertee

2. Neutralisieren der geldsten Sduren & Schadstoffe mit
pflanzlichen Mineralstoffen

3. Ausscheiden der Sauren und Schadstoffe mit basischer
Korperpflege (auf Grundlage eines PH-Werts von 8,5 nach
dem Vorbild des Fruchtwassers)

Basisch in Balance — die Jentschura Basenkur — sorgt fiir einen
ausgeglichenen Sdure-Basen-Haushalt und kann als Einstieg in
eine bewusste Verdnderung der Erndhrungs- und Lebensgewohn-
heiten dienen.

Meine Base-Ol-Massage

Eine intensive Peelingbehandlung mit Basensalz, die den Kérper
entgiftet und abgestorbene Hautschlippchen entfernt.

> Ca. 30 Min. — €50,-

5-Tage-Basenfasten

> Personliches Kur-Beratungsgesprach mit Kraftcocktail und
«Meine Base» FuBbad

> Gesichtsbehandlung mit den Schétzen aus dem Basen-,
Pflanzen- oder Erdreich

> Entsduern im Stoffwechsel-Kokon

> Energie-Birstenmassage mit basischem Leber- und
Koérperwickel

> Wohltuende Entspannung im basischen Sprudelbad

> Basische Verwdhnmomente mit Abschlussgesprach und
Empfehlungen fir Zuhause

> Frihstlck: basischer Frihstlcksbrei ,Morgenstund® mit
Frichten und Nussen

> Mittag und Abendessen: Frische Safte und eine
wohlschmeckende Suppe

> 5 Behandlungstage (ohne Ubernachtung) — € 598,-

Gerne kdnnen Sie nach dem 5. Kurtag individuelle Verlange-
rungstage nach Wunsch hinzubuchen. Sie erhalten ein auf Sie
individuell abgestimmtes Programm. Pro weiteren Kurtag be-
rechnen wir € 90,- pro Person.



Longevity

Leben in Balance

Longevity bedeutet ein bewusstes, gesundes und erfilltes
Leben - Kérper, Geist und Seele in Einklang. Im Vier Jahres-
zeiten am Schluchsee erleben Sie dieses Prinzip hautnah: Mit
unserer Lage inmitten der unberiihrten Schwarzwaldnatur,
modernen Wellness- und Fitnessangeboten sowie gesunder
Kulinarik tanken Sie Energie, steigern Ihre Lebensqualitat und
genieBen erholsamen Schlaf.

Erleben Sie im Vier Jahreszeiten am Schluchsee die perfekte
Kombination aus Bewegung, Entspannung, gesunder Ernéhrung
und Natur - fir mehr Energie, Harmonie, Gesundheit und
Lebensfreude. Sechs Saulen machen Longevity bei uns erlebbar:

Longevity Wellness — 04

Natur & Klima — Heilklima und Spaziergénge fir Stress-
abbau und innere Balance.

Ayurveda & Regeneration — Arztlich begleitete Ayurveda-
Kuren, Yoga und Meditation fir Kérper und Geist.

Detox & Stoffwechsel — Basische Erndhrung, Detox Treat-
ments und Anwendungen zur Aktivierung des Stoffwechsels.
Bewegung & Kraft — Fitnesskurse, Sportarena, Aqua-Fit
und Outdoor-Programme fir Vitalitat und Beweglichkeit.
Beauty & Hautgesundheit — Massagen, Naturkosmetik und
Hautrituale fir nattrliche Verjingung.

Erholung & Schlaf — Saunen, Pools und Ruhezonen fir tief-

greifende Regeneration und erholsamen Schlaf.







Was ist Ayurveda?

Die drei1 Doshas —
Ihre Lebensenergie

Die uralte Weisheit des Ayurveda

Im Ayurveda wird der Mensch stets als Einheit von Korper, Geist und Seele
betrachtet. Ziel einer Ayurvedakur ist es, die Doshas ins Gleichgewicht zu
bringen, um Gesundheit und persdnliches Wohlbefinden zu férdern.

Wir heilBen Sie herzlich in unserem Original-Ayurvedazentrum willkommen.

Unser erfahrenes, liebevolles Team begleitet Sie auf dem Weg zu mehr
Balance, Vitalitat und einer gesiinderen Lebensweise.

Vata — Luft & Ather

{ Y Beweglich und kreativ, steuert Atmung,
Kreislauf und Nervensystem.

Pitta — Feuer & Wasser

Kraftvoll und zielstrebig, reguliert Stoff-

wechsel, Verdauung und Energie.

Kapha — Erde & Wasser

Stabil und beruhigend, sorgt fir Struktur,

Ausdauer und Immunsystem.

Die Vorteile von Ayurveda

> Entgiftung und Aktivierung des Stoffwechsels

> Stressabbau und innere Ruhe

> Linderung von Ricken-, Gelenk- und Muskelbeschwerden
> Unterstitzung bei hormonellen Umstellungen

> Naturliche Verjingung und Férderung des Wohlbefindens

Ayurveda — 05

47



05 - Ayurveda ——  AyurvedaimV|Z

Authentische
Ayurvedakuren —
Tradition trifft auf
Exzellenz

Das Vier Jahreszeiten am Schluchsee ist Vorreiter fiir original-
getreues Sri Lanka-Ayurveda in Deutschland — mit einem
Angebot, das Tradition, Qualitdt und individuelle Betreuung
einzigartig vereint. Bereits im Jahr 2001 realisierte das Hotel
als erstes in Deutschland ein authentisches Ayurvedazentrum
nach sri-lankischem Vorbild.

Unser erfahrenes Spezialistenteam aus Arzten und Thera-
peuten stammt ausschlieBlich aus Sri Lanka. Alle verfligen
Uber eine fundierte Ayurveda-Ausbildung, langjahrige Praxis
und gehen auf hochst einflihlsame Weise auf die Bediirfnisse
jedes Gastes ein.




Ayurveda imV|Z ~————  Ayurveda - 05

Vor Beginn jeder Kur erfolgt eine individuelle Anamnese und Die Vorteile einer Ayurvedakur im Vier Jahreszeiten liegen
Konsultation bei einem unserer Ayurveda-Spezialisten. Dabei klar auf der Hand: kurze Anreise, entspannte Umgebung auf
kommen bewahrte Diagnosemethoden lber Puls, Zunge oder Uber 1.000 Metern Hohe, individuelle Anwendungen, Tri-
Augen zum Einsatz, um das Verhaltnis der drei Doshas zu be- Dosha-Erndhrung sowie gezielte Nachbetreuung.

stimmen. Darauf basierend wird ein persdnlicher Behandlungsplan

erstellt, der exakt auf Kérper, Geist und Seele abgestimmt ist. Erleben Sie bei uns die urspringliche Kraft des Ayurveda —
authentisch, sicher und nachhaltig, direkt im Schwarzwald.

Unsere Therapeuten behandeln nach alter Tradition mit einer

Vielzahl hochwirksamer Anwendungen. Fir jede einzelne

werden hochwertige, medizinische Krauterdle und Ayurveda-

Praparate aus Sri Lanka verwendet, die strengsten Qualitats-

kontrollen unterliegen (ISO 9001 und EN 14001).
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Essen ist Medizin

05 - Ayurveda

Essen als Medizin —
Erndhrung im Ayurveda

Im Ayurveda ist Erndhrung weit mehr als bloBes Sattigen — sie
ist ein zentrales Heilmittel. Ziel ist es, durch bewusstes Essen
und eine ausgewogene Lebensweise Gesundheit zu férdern,
das Gleichgewicht der Doshas zu erhalten und Krankheiten vor-
zubeugen.

Verédnderungen durch Jahreszeiten, Klima oder Lebensumstande
kénnen die Doshas aus dem Gleichgewicht bringen. Die richtige

Auswahl an Lebensmitteln hilft, dieses Gleichgewicht wiederher-
zustellen. Dabei spielen die sechs Geschmacksrichtungen eine

wichtige Rolle: sti3, sauer, salzig, scharf, bitter und herb. Optimal
kombiniert, unterstitzen sie Kérper, Geist und Verdauung. Ge-
wiirze wie Koriander, Fenchel, Ingwer, Kardamom oder Kurkuma

wirken dabei nicht nur bekémmlich, sondern auch therapeutisch.
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Besondere Bedeutung hat das sogenannte Verdauungsfeuer —
Agni. Es regelt den Stoffwechsel und kann durch Stress, unregel-
maBige Mahlzeiten oder duBere Einflisse geschwacht werden.
Eine Ayurvedakur im Vier Jahreszeiten am Schluchsee folgt daher
einem gezielten Ernahrungskonzept:

> Friihstilick
Warm und leicht verdaulich, z. B. Getreidebrei mit gedlinsteten
Frichten, NiUssen und Samen.
> Mittag
Hauptmahlzeit, individuell abgestimmt auf alle drei Doshas
(Tri-Dosha-Men), kraftigend und gleichzeitig leicht verdaulich.
> Abend
leichte, warme Gerichte wie Suppen oder Eintopfe, die den
Korper beruhigen.

Zwischen den Mahlzeiten sind warme Getranke wie Wasser oder
Tee ideal, um das Verdauungsfeuer zu unterstitzen. Ein Glas
warmes Wasser auf nlichternen Magen wirkt besonders anregend
fir die Verdauung.



Die sechs Geschmacksrichtungen im Uberblick

Mit einer bewussten Tri-Dosha-Ernahrung wahrend einer Ayurvedakur

unterstlitzen wir Kérper, Geist und Seele auf natlrliche Weise — flr mehr

Energie, Vitalitat und Wohlbefinden.

L o

O

SuB

z. B. Reis, Hafer, Datteln,
stBe Frichte, Honig — nahrt
Gewebe, fordert Zufrieden-
heit, kann bei UbermaR

trage machen.

Scharf

z. B. Ingwer, Knoblauch,
Pfeffer, Chili — kurbelt Stoff-
wechsel und Reinigung an,
zu viel kann Magenprobleme

verursachen.

Sauer

z. B. Tomaten, Zitronen,
Joghurt, K&se — regt Appetit
und Sinne an, zu viel kann
Sodbrennen oder Durst
verursachen.

7

Bitter

z. B. Rhabarber, Chicoree,
Spinat, Kakao — wirkt entgift-
end und reinigend, UbermaR
kann Kélte und Trockenheit
verstarken.

Essen ist Medizin —  Ayurveda - 05

Salzig

z. B. Salz, Algen, Sojasauce —
fordert Verdauung und starkt
die Nerven, UbermaB kann zu
Bluthochdruck fiihren.

Y

Herb

z. B. Linsen, Brokkoli, Kohl,
Apfel - beruhigend und kraft-
spendend, zu viel kann zu
Verstopfung fihren.
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05 - Ayurveda Kurangebote

Ayurveda-Programme 2026

Schnupperprogramm

»Ayurveda zum Kennenlernen*

Dieses Programm ist max. 14 Tage vor Anreise — je nach
Verflgbarkeit — buchbar. Gerne kénnen Sie dieses Angebot
zu Ihrem Aufenthalt dazubuchen oder wir stellen Ihnen ein
Tageszimmer zur aktuellen Tagesrate zur Verfliigung.

> Behandlungsdauer ca. 3 Stunden — € 325,-

3 Tage Ayurveda

,Beweglich & Mobil“

Ideal bei Beschwerden und Schmerzen des Bewegungsapparats.
Durch Spezialanwendungen wie z.B. Pindasweda, Lepa, Pichu,
Olbandage, Dampf-Kriuterbad, speziellen Riickenmassagen
kénnen gute Erfolge bei Rickenproblemen, Rheuma, Arthrose,
Osteoporose, Gelenk- und Muskelschmerzen erzielt werden.

> 3 Néchte im Doppelzimmer p.P. — ab €1.492,-
> 3 Nachte im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung) — ab € 1.561,-

,Pause vom Alltag*
Eine kurze, aber effektvolle Auszeit, um Abstand vom Alltag
zu bekommen und Kérper, Geist und Seele etwas Gutes zu tun.

> 3 Nachte im Doppelzimmer p.P. — ab €1.492,-
> 3 Nachte im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung) — € 1.561,-

Persdnliches Konsultationsgesprdach mit dem
Ayurvedaspezialisten

Personliche Erndhrungsempfehlungen und Tipps

fur den Alltag

Anwendungen je nach Indikation und Empfehlung
unseres Ayurvedaspezialisten, z.B. Kopf-, Gesicht-,
FuB- oder Ganzkérpermassage, Dampf- oder Krauter-
Wasserbad Krautertees, Obst/Vitalsnack

Sowohl ,,Beweglich & Mobil“ als auch

,Pause vom Alltag” beinhalten:

>

3 Ubernachtungen

Ayurvedische Vollpension

Persdnliche Konsultationsgesprache mit dem
Ayurvedaspezialisten

Individuelle Erndhrungsempfehlungen und Tipps

fir den Alltag

Taglich Anwendungen je nach Indikation und
Empfehlung durch unseren Ayurvedaspezialisten,
z.B. Kopf-, Gesicht-, FuR3- oder Ganzkdrpermassage,
Dampf- oder Krauter-Wasserbad

Taglich pflanzliche Krauter-Pulver und/oder -Safte
zur Nahrungserganzung

Taglich ayurvedische Krautertees
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6 oder 12 Tage Ayurveda

»Revitalisierung fiir Kérper & Geist*

Dieses Intensiv-Programm hilft, angesammelte Giftstoffe und
Stoffwechselschlacken durch ungesunde Erndhrung und falsche
Lebensgewohnheiten auszuleiten und das Gleichgewicht der drei
Doshas wiederherzustellen, Stress abzubauen, Emotionen zu har-
monisieren und Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

> 6 Nachte im Doppelzimmer p.P. — ab € 2.795,-
> 6 Néchte im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung) — ab € 2.933,-

> 12 Nachte im Doppelzimmer p.P. — ab € 5.342,-
> 12 N&chte im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung) — ab € 5.618,-

,Abnehmen mit Ayurveda®

Durch entschlackende Behandlungen, die das Gewebe reduzieren
und Giftstoffe ausleiten (z.B. Darmreinigung, Vasti, Udvartana,
Bauchmassage) purzeln die Pfunde fast wie von selbst! Dazu
gibt es eine spezielle Reduktionskost und Krauterpulver. Ziel ist
es, die Ursachen von Ubergewicht (Ama/Stoffwechselschlacken)
anzugehen und den Fettstoffwechsel auch nach der Kur am
Laufen zu halten.

> 6 Nachte im Doppelzimmer p.P. — ab € 2.795,-
> 6 Nachte im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung) — ab € 2.933,-

> 12 Nachte im Doppelzimmer p.P. — ab € 5.342,-
> 12 Nachte im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung) — ab € 5.618,-

Besondere Hinweise

Auf Anfrage moglich: Kiirzere oder langere Aufenthalte
Bei Buchung einer Ayurveda-Kur ist eine kostenfreie Stor-
nierung bis 14 Tage vor Anreise moglich. Danach, sowie
bei Nicht-Anreise oder vorzeitiger Abreise, berechnen wir
80% des Gesamtpreises.

Kurangebote

Sowohl ,Revitalisierung fiir Kérper & Geist“ als auch Spezialkur
»~Abnehmen mit Ayurveda“ beinhalten die folgenden Punkte:

> 6 bzw. 12 Ubernachtungen

> Ayurvedische Vollpension

> Persdnliche Konsultationsgesprache mit dem
Ayurvedaspezialisten

> Individuelle Erndhrungsempfehlungen und Tipps
fir den Alltag

> Taglich Anwendungen je nach Indikation und
Empfehlung durch unseren Ayurvedaspezialisten,
z.B. Kopf-, Gesicht-, FuB- oder Ganzkdrpermassage,
Dampf- oder Krauter-Wasserbad

> Taglich pflanzliche Krauter-Pulver und/oder -Safte
zur Nahrungserganzung

> Taglich ayurvedische Krautertee

Bestimmte ayurvedische Heilbehandlungen sind teil-
weise durch lhre private Kranken- oder Zusatzversiche-
rung zur GKV (gesetzliche Krankenversicherung) er-
stattungs- bzw. zuschussfahig. Bitte informieren Sie

sich bei Ihrer Versicherung.
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In 2025 wurden zwei ehemalige Tennishallen in eine hoch-

Dle Sportarena — moderne Sportarena verwandelt — und damit eine vollig

neue Sportwelt geschaffen, die ihresgleichen sucht.

HOtSpOt fur Sport Entstanden ist ein Ort fir aktive Urlauberinnen und Urlauber

. sowie fur all jene, die etwas Neues ausprobieren méchten.
& Fltnes S Neben modernen Technogym Ausdauer- und Kraftgeraten
erwarten Sie hier hochwertige Padel-Courts, auf denen Sie
den Trendsport Padel in seiner ganzen Faszination erleben
kéonnen.



Padel & Tennis

Padel & Tennis

Vom Klassiker zum Trend

Die Padel-Courts bieten sowohl Paaren als auch Familien die
perfekte Gelegenheit, den Trendsport zu erleben. Padel kombi-
niert sportliche Aktivitdt, Teamgeist und Spal3 — ideal fir Kinder,
Eltern und GroReltern. Dank geschultem Personal sowie optionaler
Trainerstunden féllt der Einstieg leicht, und auch taktische Tipps
sind jederzeit verfigbar. Gespielt werden kann zu zweit oder zu
viert, sodass das Spiel flexibel und gesellig bleibt.

Padel unterscheidet sich vom Tennis durch kleinere Spielflachen,
Wande, die ins Spiel einbezogen werden, kompakte Schlager ohne
Bespannung und einen langsameren Ball. So entsteht ein dyna-
misches, taktisches Spiel, das ohne groRe Vorkenntnisse leicht
erlernbar ist — perfekt fir den Urlaub.

Einer der Courts ist ein Multifunktionscourt, auf dem zusatzlich
Volleyball, Basketball oder Handball gespielt werden kann. Im
Sommer stehen weiterhin die AuBentennisplatze des Hotels zur
Verfligung und im Winter profitieren Tennisspieler von einer
Kooperation mit der Tennishalle in Hochenschwand.

Die Courts kdnnen bequem tber unseren Webshop reserviert werden —
sowohl fir Hotelgdste als auch externe Besucher. Nach dem Match
locken Entspannung, kulinarische Genlsse und die idyllische Natur
des Schwarzwaldes — so wird der Padel-Urlaub am Schluchsee zu

einem perfekten Mix aus Sport, Erlebnis und Erholung.

Sport & Fitness — 06
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06 — Sport & Fitness

Aktivprogramm & Personaltraining

Technogym Fitness & Personal Training —
Mafigeschneidert fiir Ihre Ziele

In der neuen Sportarena erwartet Sie ein hochmoderner Fit-
nessbereich mit Geraten von Technogym, international be-
kannt aus Luxushotels, Olympiastiitzpunkten und exklusiven
Gesundheitsresorts. Auf 1.400 m? stehen Cardio- und Kraft-
gerate auf dem neuesten Stand, interaktive Bildschirme und
intuitive Trainingsprogramme bereit — fiir ein individuelles,
motivierendes Fitnesserlebnis.

Mit der Technogym-App kénnen Sie |hr Training personalisieren,
Ubungen auswéhlen, Trainingsplane erstellen und |hre Fortschrit-
te speichern. So behalten Sie jederzeit lhren Status im Blick und
gestalten Ihr Workout nach lhren personlichen Zielen — egal, ob
Einsteiger oder erfahrener Sportler.

Als Zusatzangebot bietet das Hotel 1:1 Personaltraining, indivi-
duell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt. Ob Gewichtsreduktion,
Kraft- und Muskelaufbau, Herz-Kreislauftraining oder Beweg-
lichkeit, unser erfahrenes Trainerteam begleitet Sie Schritt fur
Schritt. Ergénzt wird das Programm durch Erndhrungscoaching
sowie Korperanalyse und Beweglichkeitstests.

Zusatzlich erwartet Sie ein tagliches, wechselndes Animations-
programm, das jeden Morgen mit Aqua Power beginnt und
Angebote wie Yoga, Outside Fitness, Stretch & Relax, Tabata
und vieles mehr umfasst.
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Offnungszeiten

Die Sportarena ist taglich fir Hausgéste und
Tagesbesucher ab 14 Jahren geoffnet.

7:00 -22:00 Uhr




06 — Sport & Fitness

Yoga- & Pilates-Wochenenden

Yoga- & Pilates-Wochenenden

Pilates-Wochenende

Erleben Sie ein neues Korpergefiihl mit Pilates! Unsere Trainerin
Evija Zubina zeigt lhnen, wie Sie Haltung, Kérpermitte und
Riicken gezielt starken. Im kompakten Wochenendkurs lernen
Sie die zentralen Pilates-Prinzipien — Powerhouse, Atmung,
Kérperhaltung, Konzentration und Bewegungsfluss — und er-
halten erste Einblicke in den Einsatz von Pilates-Kleingeraten.

> ab € 525,- pro Person im Doppelzimmer
> ab € 670,- im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung)

Klassisches Yoga-Wochenende

Yoga-, Atem- und Konzentrationsiibungen schenken lhnen
mehr Ruhe und Stabilitdt im Alltag. Yogalehrer und -therapeut
Peter Schoppe fiihrt Sie in grundlegende Haltungen und Ubun-
gen ein. Das Wochenende eignet sich fiir Anfanger und maBig
Fortgeschrittene — auch fiir weniger Bewegliche. Sie lernen die
wichtigsten Asanas des Hatha-Yoga kennen und erleben Ein-
heiten mit entspannter Einstimmung, gezielten Kérperiibungen
und abschlieBender Ruhephase.

> ab € 560,- pro Person im Doppelzimmer
> ab € 705,- im Queensize-Zimmer (Einzelbelegung)

13.03.-15.03. | 11.12.-13.12.

>

>

>

>

2 Ubernachtungen
Schlemmer-Frilhsticksbuffet

5-Gang Menl mit vegetarischen/veganen
Alternativen oder Buffet

4 Pilates-Einheiten a 90 Min.

Vier Jahreszeiten Inklusivleistungen

16.01.-18.01. | 20.02.-22.02. | 27.03.-29.03. | 24.04.-26.04.
08.05.-10.05. | 26.06.-28.06. | 10.07.-12.07. | 14.08.-16.08.
25.09.-27.09. | 10.10.-12.10. | 07.11.-09.11. | 18.12.-20.12.

>

>

>

2 Ubernachtungen
Schlemmer-Frilhsticksbuffet

5-Gang Menl mit vegetarischen/veganen
Alternativen oder Buffet

5 Yoga-Einheiten a 60 bis 90 Min.

Vier Jahreszeiten Inklusivleistungen




FAQs — Wissenswertes
fiir Ihren Aufenthalt

An- & Abreise

> Check-In: ab 15:00 Uhr, Check-Out: bis 11:00 Uhr

> Wellnessbereich: ab 13:00 Uhr

> Late-Check-out: auf Anfrage und gegen Aufpreis
bis 19:00 Uhr méglich

> Gepackaufbewahrung am Abreisetag

Allergien & Unvertraglichkeiten

> Bitte vorab oder bei Anreise mitteilen

> Winsche direkt an Serviceleitung (-740) oder
Rezeption (-702)

Gastronomie & Bars

> Frihsttick: 07:00 - 10:30 Uhr (Wochenende/Feiertage
bis 11:00 Uhr)

> Abendessen: ,Panorama’, ,Am Kachelofen®, ,LUCIA® -
Tischreservierung empfohlen

> Café Gugelhupf: 12:00 - 18:00 Uhr, hausgemachte
Kuchen & Snacks

> Karussellbar: 17:00 - 01:30 Uhr, Cocktails, Weine &
Spirituosen

Service & Extras

> Friseur, Boutique, Elektro-Ladestellen

> Fahrradverleih (im SpaBpark, 100m vom Hotel)

> Kostenloses WLAN im gesamten Hotel

> KONUS-Gastekarte fiir kostenfreie Fahrten im
Schwarzwald

> Wert-Gutscheine online erhaltlich Gber unseren Shop

Check-In & Bezahlung

> Pre-Check-In online moglich. Hierflr erhalten Sie
3 Tage vor Anreise eine Email

> Wir akzeptieren Barzahlungen sowie Zahlungen tber
EC-Karte, MasterCard, Visa und American Express.

E;‘; E Alle Details zu Angeboten,

Offnungszeiten & Services
- auf unserer Webseite:

vjz.de/de/fag-extraleistungen

Wissenswertes _— FAQs

Kinder & Familien
> Indoorspielplatz ,Zum Kuckuck® taglich 9:00 - 21:00 Uhr
> Spielzimmer neben dem Restaurant ,Panorama®
ab 18:00 Uhr
> Kindergarten ,Spatzenclub® (3 - 6 Jahre) und saisonales
Kinder- & Jugendprogramm

Haustiere

> Nur in ausgewiesenen Zimmern, 1 Hund pro
Zimmer (maximal 25 kg), 25 € pro Nacht

> Hundedecke, Napf & Handtuch bei Anreise

> Zutritt: ausgewadhlte Restaurants, Terrassen,
Hotelhalle; nicht: SPA & Panorama-Restaurant

Aktiv & Sport

> Sportarena mit Technogym-Geraten (taglich
6:00 - 22:00 Uhr, ab 14 Jahren)

> Gegen Aufpreis: Padel, Duckpin-Bowling, Tennis
(auBen), Squash, Tischtennis, Billiard

> Tagliches Animationsprogramm: Aqua-Power,
Yoga, Stretch & Relax, Fitness-Boxing u.v.m.

Wellness & Spa

> Saunen, Dampfbéader, Himalaya-Salzgrotte,
Infrarotkabine - ab 10:00 Uhr bzw. ab 13:00 Uhr,
bis 20:00 Uhr nutzbar

> Separate Damensauna

> Schwimmbad: 07:00 - 21:00 Uhr, Kinder nur in
Begleitung

> Ayurvedazentrum: 6. Etage, 9:00 - 18:00 Uhr,
Reservierung von Einzelbehandlungen Uber die
Wellness-Rezeption

Bildnachweise:

Making Moments by Laura Strau

ACTNORMAL Productions GmbH

stock.adobe.com

S. 16, Viacheslav Yakobchuk / S. 25, Victoria M

S. 30-31, MakeuM laninckuin / S. 30-31, barang

S. 30-31, ChiccoDodiFC / S. 33, Strelciuc / S. 40, KUBE
S. 47, monticellllo / S. 48, BCFC / S. 48, Vex Ryder

S. 48, grey / S. 48, somchai20162516 / S. 48, Richardox
S. 48, Supatinee
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