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drauBentobt der kiihle Herbstwind und wirbelt
eftig buntes Laub umher. Der Schwarzwald hat

.;_g;i"chj‘s,ein- buntes Ubergangskleid angezogen und

 die Luft ist kalt und klar. Herrlich, so ein Spazier-

' gang in der Natur - am schénsten nachmittags,

'/ wenn die tiefstehende Sonne alles in ein schier

unwirkliches Farbenspiel taucht und in den

i Hausern nach und nach die Lichter angehen.

Dann hei3t es wieder: Nur hereinspaziert in die
gute Stube! Wie wohlig einem die Warme ent-
gegenstrahlt, und schlussendlich sitzt man bei
Kerzenschein am knisternden Kachelofen, trinkt
zusammen eine gute Tasse Tee und erzahlt einander
Geschichten. Geschichten aus langst vergangenen
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Zeiten. Geschichten aus dem Schwarzwald. Diese
Schwarzwaélder Tradition des gemutlichen Hitten-

abends mit geselligem Beisammensein von Familie, ©

Freunden oder Nachbarn nennen wir bei uns -
abgeleitet vom Wort Stube - «Stubede».

Geschichten aus dem Schwarzwald ranken sich
mé-il_st um die gute, «alte» Zeit. Wenn die UrgroR3-

\ mutter an langen Winterabenden aus ihrem Leben

icht & Gschichde

/. Bis heute hat der Schwarzwald nichts von seiner

[

4

?jzfiehu-ngskré:ﬁt,_ve:_rlorén und tradierte Erzihlungen
érfreuen sich immer noch groRer Beliebtheit. Im
Rahmen von stimmungsvollen Hiittenabenden im
Ambiente beha-glithe_r Schwarzwald-Stuben erflillen
Sagen, Mythen und Gruselgeschichten wieder den
Raum. ' 0

Wie einst wird dabei gestickt, geschnitzt und

erzahlte - ihrem Alltag, den Sorgen und von Iustig'qn_ gebastelt, Karten gespielt oder auch gemeinsam

Begebenheiten. Dann lauschten die Kinder ge-

spannt,'und so wurde auf der heimeligen Ofenbank

der Bauernhofe ein Stlick Zeitgeschichte an die

nachste Generation weitergegeben. Anekdoten Uiber

das bescheidene, schaurige und oft heitere Leben.

gesungen und musiziert. Dann werden Zither,
Hackbrett, Akkordeon und Mundharmonika
ausgepackt und traditionelle «Stubede» Musik -
authentische Volksmusik - erhellt die Gemiiter
in der oft dunklen Zeit.




:."Werden auch Sie zum «Stubenhocker» und erleben SR

Sie einen nostalgischen Heimatabend - in urigen
" Hiitten und heimeligen Gaststuben mit ziinftiger

" Jause, Trachtenmu5|k und spannenden Geschichten

aus dem Schwarzwald

!

Ganzinder Nahe inder Hinterwaldkopfhttte in
Hinterzarten =erwartet Sie in einer Hoch-
schwarzwaélder Almhitte wie aus dem Bilderbuch
«Stubede» mitshistorischem Flair und fantastischer
Aussicht. Zudem genieBen Sie hier den knusprigen
Schweinebraten in DunkelbiersoBe mit
hausgemachten Knoédeln und Speckkrautsalat oder
Géanse- und Entenessen (auf Vorbestellung).
hinterwaldkopf-huette.de

.?H r-pe ekte Ort, um zu «schwitze» und

&

leichgesinnte kennenzulernen.

. '_eckerhqf.dej

Neugierig? Weitere Infos und Empfehlungen

zu «Stubede» entdecken Sie unter:
hochschwarzwald.de/erleben/winter-aktivitaeten/
stubede-das-winterliche-lebensgefuehl

r7 ,

Teine Kert
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«Zum Kuck

D»

Bei den Geschichten aus dem Schwarzwald diirfen Kuckucksuhr, Bollenhut und Schwarzwalder Kirschtorte natiirlich nicht fehlen. Sie sind nicht nur Stoff
in Geschichten, sie schrieben auch Geschichte. Ebenso der weltweit geschatzte Schwarzwilder Schinken und das typische Schwarzwaldhaus.

© Klaus Hansen

Ein Stuck
/eltgeschichte

Ein besonderes Unikat, welches den ldndlichen Raum unserer Region

seit Jahrhunderten prigt, ist das Schwarzwaldhaus - mit einzigartiger
Architektur aus Holz und charakteristischer Bauweise. Das auf den Seiten
weit herabgezogene Walmdach schiitzt im Sommer vor Hitze und im Winter
speichert es die Warme der Sonne. Interessant ist auch, dass die dltesten

noch erhaltenen Schwarzwaldh&user rund 500 Jahre alt sind und dass jedes
stolz einen Namen trégt.

Das Zentrum und der Lieblingsort der Bewohner war und ist wohl heute noch die
gemUtliche Bauernstube mit dem Kachelofen - perfekt, um sich an kalten Winter-
tagen zur «Stubede» zusammenzufinden. Neben der schwarzen Rauchklche und
den Schlafkammern befanden sich im hinteren Teil des Hauses meist der Speicher
und Stallungen. Oft wurde nebenan ein Backhaus errichtet, manchmal sogar eine
Kapelle und ein prachtiger Bauerngarten komplettierte mit blihenden Geranien
an den Fenstern die landliche Idylle.

Eine Idylle, die auch heute noch zu bewundern ist - z. B. im Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof. Zudem erhalten Sie hier authentische Einblicke in das landliche
Leben im Schwarzwald vergangener Zeiten und in traditionelle Handwerkskiinste.

Das wohl berthmteste und bekannteste Schwarzwaldhaus ist jenes, das viele aus

der TV-Serie «Die Schwarzwaldklinik» kennen. Es wurde 1912 gebaut, beherbergt
heute das Heimatmuseum «Hiisli» und zeigt anschaulich die Lebensart typischer
bauerlicher Schwarzwaldkultur.

Mehr zur Schwarzwalder Baukunst finden Sie unter:
schwarzwald-tourismus.info/schwarzwald/klassiker/schwarzwaelder-baukultur

= .o,
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Wie der Vogel
in die Uhr kam

Dem Kuckuck werden wahrsagerische Krafte zugesprochen, er wird
in Volksliedern besungen sowie in der Literatur und in Sprichwértern
und Redewendungen verewigt.

Die Kuckucksuhr aus dem Schwarzwald ist nicht nur das Aushangeschild
heimischer Kunsthandwerker, sie ist ein charakteristisches Kulturgut in ver-
spieltem Design. Bemalt und mit geschnitzten Holzornamenten aufwandig verziert,
begeistert diese mechanische Wanduhr damit, dass eine hervorschnellende
Kuckucksfigur durch die Anzahlihrer Rufe jede volle Stunde ankindigt. Das
Bahnwarterhduschen mit Schragdach, Turchen und Ziffernblatt wird in deutscher
Prazisionsarbeit gefertigt - ebenso das Schlagwerk, der Kettenzug und das
Pendelwerk im Tannenzapfen-Look.

Die Wiege dieses beriihmten Zeitmessers wird mit dem Jahr 1629 beziffert -

mit einem Modell des sachsischen Kurfirsten August. Im 18. Jahrhundert 6ffnete
der Kuckuck als beliebter Reprasentant des Schwarzwalds sein Tlrchen,

bevor er ausflog, um die ganze Welt zu erobern. Heute sind auch modern inter-
pretierte Versionen in diversen Trendfarben und unterschiedlichen Gréen und
Formen am Markt.

So kann beispielsweise im Uhrenpark Eble - zwischen den Ortschaften Triberg
und Hornberg - die gré3te Kuckucksuhr der Welt bewundert werden. Im
Maf3stab 60:1 fertigten die Uhrenmachermeister Ewald und Ralf Eble nach
Original-Bauplanen ein imposantes Einzelmodell an - mit einem 4 % Meter grol3en
Kuckuck, dem 8 Meter langen Pendel und einem Gesamtgewicht von 6 Tonnen.
Ein Meisterwerk, das von innen und auf3en besichtigt werden kann. Bei uns im
Schwarzwald ticken die Uhren eben anders.

Die dltesten Schwarzwaélder Kuckucksuhren befinden sich im Deutschen Uhren-
museum in Furtwangen und eine Ausstellung im Klostermuseum St. Margen
eroffnet faszinierende Einblicke in die Entstehungsgeschichte. Nehmen Sie doch
zur Erinnerung ein Stlck Schwarzwald mit nach Hause! In Titisee beim Juwelier
Drubba Moments wahlen Sie aus einem grof3en Sortiment.

&

Lust auf eine Winterwanderung zur Geburtsstatte der Kuckucksuhr? Planen Sie unter:
hochschwarzwald.de/touren/winterwanderung-zur-wiege-der-kuckucksuhr-429da4d34b




mit Bollenhut und Schwarswdlder Rirschtorte

aur/Schwarzwald Tourismus

Stilelement mit
Retro-Chic

Dieser weif3e Strohhut mit breiter Krempe und roten Wollbollen ist
elementarer Bestandteil der Schwarzwalder Frauentracht. Im Brauchtum
fest verankert, etablierte sich diese beriihmte Kopfbedeckung zum wahren
Schmuckstiick kirchlicher Feiertage und familidrer Festivitaten. Voller Stolz
trugen und tragen ihn die Schwarzwaldmadel auch heute wieder als Symbol
fiir Tradition und Heimatverbundenheit. Der Bollenhut zahlt zu den bekann-
testen Motiven des Schwarzwalds - doch wer hat ihn ins Leben gerufen?

Angefangen hat alles mit der Strohflechterei und einer Anweisung der herzoglich-
wlrttembergischen Kanzlei von 1797, dass Strohhtte die Dekoration schwarzer
und roter Farbe aufzuweisen haben. So folgte dem Aufmalen farbiger Kreisflachen
schon bald das Aufndhen roter Wollrosen. Etwa ab 1750 wurde der Bollenhut in
traditioneller Handarbeit gefertigt und in evangelischen Gemeinden wie Gutach
und Wolfach-Kirnbach getragen. Im 20. Jahrhundert wurde er, insbesondere
durch die Heimatfilme, zum Markenzeichen des Schwarzwalds. Heute erlebt diese
landestypische Tracht ein Comeback und wird verstarkt in der Tourismuswerbung
eingesetzt wie z. B. in stilisierter Form als Logo-Element der Schwarzwald
Tourismus GmbH.

Interessant ist auch, dass die Madchen diesen bis zu 2 kg schweren Kopfschmuck
erstmals zur Konfirmation aufsetzen durften und dass die Farbe der Bollen Auf-
schluss Gber den Familienstand geben: Unverheiratete Damen tragen rote, Ehe-
frauen hingegen schwarze Bollen auf ihrem Hut - zudem sollen die 14 kreuzférmig
angeordneten Pompons die Frommigkeit der Frauen unterstreichen.

Wenn Sie sich flr Schwarzwalder Trachten und altes Brauchtum interessieren,
dann legen wir Ihnen einen Besuch des Freilichtmuseums Vogtsbauernhof

in Gutach, des Schwarzwalder Trachtenmuseums Haslach oder des
Schwarzwaldmuseums in Triberg ans Herz.

Allererste
Sahne

Wer kennt sie nicht, diese verfiihrerische SiiBspeise mit dem feinen Biskuit-
boden, der Sahne, den Schwarzwalder Kirschen, dem Kirschwasser und
Schokoladenraspeln. Doch wie kam sie zu ihrem Namen?

Zur Herkunft dieses international bekanntesten Klassikers aus dem Schwarzwald
existieren unterschiedliche Theorien. So kénnten die dunklen Schokoladenraspeln
Namenspatron gewesen sein, da sie an die schwarzen Walder erinnern oder auch
das Kirschwasser, welches vor allem im Schwarzwald hergestellt wird. Recherchen
forderten auch Indizien zutage, dass der Konditormeister Erwin Hildenbrand
bereits 1930 im Café Walz in Tibingen die Gaste mit Schwarzwaélder Kirschtorte
erfreute. Fest steht: Diese Kuchenspezialitdt wurde 1934 erstmals schriftlich er-
wahnt und hat sich rasch zum Exportschlager in deutschsprachigen Metropolen
etabliert. Eine «Gottin in Weil3, Rot und Schwarz» — den charakteristischen Farben
des Schwarzwalds.

Noch heute erfreut die Original Schwarzwaélder Kirschtorte die Naschkatzen,
und damit auch junge Leckermauler aus dem Vollen schépfen kdnnen, haben wir in
unserer Patisserie zudem eine alkoholfreie Variante kreiert.

Ebenso kénnen Sie in verschiedenen ortlichen Konditoreien an Backvorfiihrungen
und Tortenkursen teilnehmen wie z. B. in Feldberg. Teils erhalten Sie sogar ein
Kirschtorten-Diplom, und im Anschluss kénnen Sie diese st3e Kostlichkeit dann
bei einer guten Tasse Kaffee geniel3en.

In Todtnauberg findet alljahrlich im Mai auch ein Schwarzwalder Kirschtorten-
festival statt. Konditormeister und Freizeitbadcker treten gegeneinander an und
eine Jury pramiert die schonsten und besten Exemplare. Eines der meistbesuchten
regionalen Events mit stimmungsvollem Rahmenprogramm der 6rtlichen Blasmusik-
kapelle in traditioneller Schwarzwald-Tracht und nattrlich vielen Kostproben.

ket H
E"ﬁvg Informationen zur ikonischen Schwarzwaélder Kostlichkeit halten wir hier fir Sie bereit:

¢ hochschwarzwald.de/erleben/kulinarik/schwarzwaelder-kirschtorte

c%/}ff ;@7 | Seites
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Die Energie d

Magische Krdfte. Symbolische Bedeutung. Konkrete Anwendungen.

Ihre Affinitat zu ERDE, WASSER, FEUER, LUFT und GEIST nimmt Einfluss auf lhre Wesensart,
das zwischenmenschliche Miteinander und darauf, wie Sie Herausforderungen des Lebens
meistern. Je nachdem, welches dieser 5 Elemente die starkste Resonanz auf Sie hat, halten
wir individuelle Behandlungen fiir Sie bereit.

Anhand einfacher Fragen ermitteln Sie rasch, welcher Wellnesstyp Sie sind und welches der
Elemente mit Ihnen im Gleichklang schwingt. Entsprechend dieser Einteilung haben wir unsere
Massagen und Anwendungen zugeordnet und ein neues Wellness- und SPA-Konzept entwickelt.
Freuen Sie sich ab 2024 auf punktgenau auf Sie zugeschnittene Treatments in unserem Haus!
Nahere Infos dazu finden Sie auf unserer Website und in den neuen Broschiiren.

Die 5-Elemente-Typologisierung wird von den Wellnessspezialisten im Vier Jahreszeiten am
Schluchsee auch mit der keltischen Besiedelung des Schwarzwalds in Verbindung gebracht.
Warum? Die Kelten hatten ein feines Gesplr flir Energien und lebten in Harmonie mit der Natur.
Noch heute er6ffnen mystische Zeitzeugen imposante Einblicke in die Hochkultur und Denkwei-
se dieses Volkes. Neben Baum- und Steinkreisen, grof3en Felsbrocken, Grabhligeln, Wallen sowie
Kult- und Kraftplatzen fihren Spuren auch zu alemannischer Sprache und keltischer Symbolik.

Uberreste vermeintlich keltischer Steinkreise sind in der Ndhe von Schluchsee beispielsweise
in der Gemeinde Blasiwald zu bestaunen - ebenso grol3e, alleinstehende Steinfindlinge im
Eingangsbereich von Grundstlicken. Sind dies Mark-, Grenz- oder Gedenksteine? Experten-
meinungen gehen hier auseinander, und so bleibt deren Bedeutung weiterhin ratselhaft.

Seite 6 | L%ﬁ%’ y(é//



5 Elemente

kel ische Opfergaben wie Miinzen, Schmuck und Figuren gefunden.

Besonders dem reinen Quellwasser sprachen sie enorme Heilkrafte zu,
und zahlreiche Mythen erzahlen tGber die gesundheitsférdernde und
Iebensspendende Wirkung dieses «fliissigen Goldes. ﬁ 3

Auf das Element WASSER ausgeq{htete Aﬁwendungen fokussieren das

FlieBenim Kprper sowie das L(L)rgéssen von Emotionen - und beschenken
mit elnem Géfuh& der Erneuer gy@d der Entspannung.

_ _.Dazh f(Orreqund;eFénd empfehlen wir lhnen unsere erfrischend-

‘belebenden Treatments «Atlantic Ocean» und «Indian Ocean» sowie
Lymphdrainagen und FuBreﬂexzonenmassagen, um a"es wieder in
Fluss zu bringen.

des Schwarzwalds 3

FEUER steht fiir Kraft und S
Tatendrang Als Warmespe 1

Burs n- und Ganzkorper-Peelmg-Massagen'sow1e das wohlig warme,
stimmungsvolle «Kalserbad» ;

Interessiert, welcher Wellnesstyp Sie sind und welches unserer

Verwéhnangebote perfekt auf Sie zugeschnitten ist? Den entsprechenden
‘Fragebogen erhalten Sie iiber unsere Homepage vjz.de - oder an der

Wellnessrezeption. ™

Die uralten Baumbestande des Schwarzwalds
stehen als Sinnbild fiir dieses Element. Dichte,
hochaufragende Walder, der fruchtbare Boden sowie
die vielfaltige Fauna und Flora symbolisieren den
erdenden und ndhrenden Aspekt.

Demnach symbolisiert die ERDE Schopfung, Leben, Frucht-
barkeit und Wachstum sowie Halt, Stabilitdt und Sicherheit. Sie ist Quelle
und Ursprung des Lebens sowie Ndhrboden der Natur.

Auch die Kelten galten als sehr «geerdet» und stark in der Natur
«verwurzelt». Sie sprachen jeder Baumart einen einzigartigen Charakter
zu, jedem Holz spezifische Eigenschaften und jedem Menschen seinen
personlichen Lebensbaum, der Charakter und Schicksal bestimmt. So
umfasst z. B. der keltische Baumkreis unterschiedliche Kalenderphasen,

] denen je ein Baum zugeordnet wurde. |hr Geburtstag verrat, ob die
| Tanne, Zypresse, Pappel, Linde oder ein anderer Ihr Kraftbaum ist.

| Treatments im Zeichen dieses Elements sind geprist von Geduld,

Gleichgewicht und Stdrke - z. B. Massagen, welche die Erdung, Stabilitdt

| und Entspannung fordern. Besonders «erdende» Behandlungen in

unserem Haus sind die «Schwarzwald-» und die «7-Krduter-Massage».

allen vergangé en, gegenwartlgen und k
er aIIumfassende Gedanke ﬁndet im keI

f%/zf/)ﬂf 2@/
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Kostliches direkt aus dem Schwarzwald

Leben wie im Schlaraffenland ... wo Milch und Honig in Fliissen flieRen,

die Hauser aus Lebkuchen gebaut sind und purer Genuss als hochste Tugend
gilt. Auch der Schwarzwald ist weithin bekannt als Schlemmerparadies.
Und Sie sitzen hier unmittelbar an der Quelle: Freuen Sie sich auf ernte-
frisches Obst und knackiges Gemiise sowie Milch, Kidse und Eier direkt vom
Landwirt. Neben reschem Holzofenbrot begeistern in Hofliden und auf
Mairkten zudem Waldhonig, Wurst, Speck u. v. m.

So bietet beispielsweise der Bergbauernhof Till in Schluchsee-Aule neben
Feinstem aus der eigenen Ké&serei ein schmackhaftes Fleisch- und Wurstsortiment
im Ab-Hof-Verkauf.

Der beliebte Bauernmarkt in Hinterzarten findet jeden Freitag von 8 bis 12 Uhr
auf dem Platz vor dem alten Feuerwehrhaus statt - im Winter ab 2 Uhr in den
Innenrdumen.

Mit dem Pradikat WALDER:Genuss wurden regionale Landmairkte ausgezeichnet
- mit Qualitadtsprodukten vom Feld nebenan, heimischen Getranken, Natur-
kosmetik und schonen Mitbringseln. Und so genief3en Sie in der Naturpark-
Marktscheune in Feldberg-Barental traditionelle Schwarzwalder Leckerbissen
in gemUtlicher Atmosphare - auch sonntags.

Ein besonderes Highlight sind auch die Naturpark-Bauernmarkte bei uns im
Schwarzwald - mit landwirtschaftlichen Produkten aus der Region und einem
farbenfrohen Rahmenprogramm mit Kunst-Handwerk, traditioneller Musik
und spannenden Mitmachangeboten fur Kinder.

%ﬁ@% Interessiert? Dann schmdkern Sie doch in unseren Veranstaltungstipps:
%’?}fﬁ hochschwarzwald.de/veranstaltungen-hochschwarzwald/maerkte#/event

Seite 8 | (,(%’/?75 ;%;'/

wachst

denn
da?

Die Herbsmonate gelten als Hauptsaison fiir Pilze,
da die Spatsommersonne und Regenfille das
Wachstum begiinstigen. Mit etwas Gliick
entdecken Sie beim Wandern wahre Prachtexemplare.
Doch welche sind essbar und welche nicht?

Beliebte Speisepilze und ihre toxischen Doppelgénger

Zum Verwechseln dhnlich sehen sich beispielsweise der
Wiesen-Champignon und der tddliche Knollenblatterpilz sowie
der beliebte Steinpilz und der ungeniel3sbare Gallenrohrling.

Finden Sie hier eine aufschlussreiche Gegeniiberstellung:

0zuayday ©

Wiesen-Champignon
Genief3bar
Zu finden auf Wiesen
Rosa bis braune Lamellen

Knollenblatterpilz
Hochgiftig!
Wiichst unter Bdumen
Weif3e Lamellen

Steinpilz
Genief3bar . .
Zu finden in Nadel- und Mischwdildern Gallenrdhrling
Kappen-Unterseite griinlich Ungenief3bar

Wiichst in Nadelwdldern und im Moos
Kappen-Unterseite weifslich-rosa

© Strobilomyceg
e
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Pfifferling

Genief3bar .
Zu finden in Laub- und Nadelwdildern Falscher Pﬁfferlmg
Innenfleisch weif mit gelbem Rand Schwer verdaulich
Wieichst in Nadelwdldern und
auf Heideboden
Innenfleisch durchgehend gelblich
bis orange



T‘ h l . Pilz- und Friihstiicksfee Friederike Schweikl und Hoteldirektor Fotios Archangelos.

Kulinarische Erlebnisse der besonderen Art

Der Herbst prasentiert sich mit angenehm milden Temperaturen und
schrégeinfallende Sonnenstrahlen tauchen den Schwarzwald in fliissiges
Gold. Wie herrlich ist es, gerade jetzt, durch die bunten Wilder zu spazieren.

Ein besonderer Glanzpunkt war diesen Sommer und Herbst unser Waldfriihstiick.
Umgeben von Vogelgezwitscher warteten inmitten herrlicher Natur reichhaltige
Kostlichkeiten und regionale Spezialitaten wie z. B. feinster Kase vom Bergbauern-
hof Till auf die Wanderer.

Aktuell ist auch unsere Waldpilz- & Beerenwanderung sehr beliebt. Freuen Sie
sich auf eine kulinarische Wanderung mit fachkundiger Begleitung - lehr- und
erlebnisreich zugleich. Das anschlieBende Kochevent - im Wald oder auf der
Weidewiese - gipfelt in einem einzigartigen Gaumenschmaus mit Schatzen
direkt aus unserem schénen Schwarzwald.

Sichern Sie sich Ihren Platz bei dieser «beerigen» Wanderung am besten gleich
jetzt! Termine und weitere Infos finden Sie unter: vjz.de/specials-events

Lust auf Friithstiick im Stall?

Sie haben Lust auf ein Friihstiick der ganz besonderen Art und an einem auBergewdhnlichen Ort? Inmitten des Stalls,
umgeben von Kiihen und Ziegen, kosten Sie die mit viel Liebe und Leidenschaft hergestellten Produkte des Hofs Till sowie
des Vier Jahreszeiten am Schluchsee - ein Erlebnis flir Gro und Klein. Freuen Sie sich im Anschluss an das Friihstiick
auf eine Fithrung Giber den Hof und durch die hauseigene Kaserei sowie den anschlieBenden Besuch des Hofladens. \‘\0 I:T,ll

Das wiire etwas fiir Sie? Dann notieren Sie sich Ihren Wunschtermin fiir 2024: Bergbauernhof
13. Januar, 17. Februar, 16. Mdrz oder 20. April (Anderungen vorbehalten).

Rothaus - wo das «Tannenzédpfle» zu Hause ist

Rothaus ist der Inbegriff traditioneller Bierbrauerei und hat fiir jeden Geschmack das
passende «Zapfle». Bierspezialitaten aus allerbesten Zutaten - mit wirziger, fruchtig-
frischer und malzbetonter Note sowie Radler und alkoholfreie Sorten. Interessant ist
auch, dass dieses Flaschenbier sieben Tannenzapfen und ein blondes Schwarzwaldmadel
in typischer Tracht - namens «Biergit» - zieren. Die fiktive Person «Biergit Kraft» gilt als
Huterin von Rothaus und erhielt ihren Namen aufgrund der alemannischen Phrase
«Bier git Kraft» (Bier gibt Kraft). Als stilisierte Comic-Darstellung verleiht sie der Marke
Rothaus einzigartige Signifikanz.

Die badische Staatsbrauerei mit Sitz in Rothaus wurde bereits 1791 gegriindet - auf
stolzen 1.000 Metern - und ist somit das héchstgelegene Brauhaus Deutschlands. Heute
beeindruckt das erfolgreiche Unternehmen mit moderner Multimediashow, Besichti-
gungstouren, einem Museum und dem Shop. Erleben Sie echte Braukunst hautnah und
verkosten Sie diese Besonderheiten im gemiitlichen Gastgarten.

rothaus.de
. P ‘\tie,
Waldhaus - preisgekront g}o t%
Kreativ- und Leichtbiere erobern den traditionell deutschen Markt und punkten 16,”
rh

mit faszinierend neuen Geschmacksnoten. Erfrischender Genuss einmal anders.
Die Privatbrauerei Waldhaus hat goldrichtig auf diesen Trend aufgesattelt
und so wurden im Rahmen der Falstaff-Bier-Trophy 2023 gleich mehrere
ihrer Biersorten pramiert. Originell ist, dass hier unter anderem Duftnoten
beschrieben werden wie Gewdrznelke, Orangenminze und Bananenmark -
aber auch kakaoartige Bitterstoffe, Pfeffer und griine Kresse.

Der bereits 1833 in Waldhaus im Stidschwarzwald ins Leben gerufene

vOn «Zapf,e» und « ﬂﬁssigem Go’d» Brauereibetrieb schreibt mit seiner einzigartigen Bierkultur einmal mehr

Geschichte und setzt damit ein weiteres historisches Denkmal.

Lust dieses «fliissige Gold» zu verkosten? Einige Sorten halten wir
auch bei uns fiir Sie bereit. Na dann: Prost! Wohl bekomm’s!

In Deutschland trinkt eine Person im Durchschnitt 90 Liter Bier pro Jahr, wobei alkoholfreie Varianten,
Kreativbiere mit fruchtigem Geschmack und Mischgetranke im Vormarsch sind.
Hier stellen wir Ihnen zwei ausgezeichnete Brauereien aus dem Schwarzwald vor ... waldhaus-bier.de

© Privatbrauerei Waldhaus
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[Laaaaangwellig?

Nicht bei uns! Abenteuer in Hiille und Fiille

T - - = . . L EE—

7

Hoch hinaus — mit
der Blackforestline

Hangebriicke eroffnet vollig neue Perspektiven

Der Stdschwarzwald punktet mit einem neuen Erlebnis-Highlight - der Hange-
bricke BLACKFORESTLINE in Todtnau. In 120 Metern Hohe erleben Sie hier
hautnah das Geflihl schier grenzenloser Freiheit! Unter Ihnen die Wipfel der
stattlichen Schwarzwaldtannen und die rauschenden Wassermassen des tief her-
abfallenden Stlibenbaches - tiber Ihnen der blaue Himmel - ein unvergessliches
Abenteuer flr Grofs und Klein.

Sie spUren schon das Kribbeln im Bauch, den H6henrausch und das pure Adrenalin?
Elegant schmiegt sich die 450 Meter lange Brlicke mit einzigartiger Architektur in
die umgebende Natur und spannt sich siegessicher (iber den imposanten Wasserfall.
Ein Abenteuer, das Sie sich nicht entgehen lassen sollten. Auf zu neuen Perspektiven!

e
2
g8
s5
g

E%' = Offnungszeiten, Wissenswertes und technische Details halten wir hier fiir Sie bereit:
ﬁi"’ﬁ@“ blackforestline.de/ueber-die-bruecke/oeffnungszeiten
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© Kojote-Akademie

Die Kojote-Akademie lockt Jung und Alt vermehrt in unsere schénen Walder.
Engagierte Wildnis-Padagoginnen und -Padagogen schaffen ein neues
Bewusstsein hinsichtlich des verantwortungsvollen Umgangs mit nattrlichen
Ressourcen und unserer urspringlichen Umwelt. Zudem vermitteln sie Fertig-
keiten, um sich in der Natur heimisch zu flihlen. Die Natur als Ort, der alles
bereitstellt, was Sie zum Leben und Uberleben brauchen

In spannenden Workshops zeigen Survival-Trainerinnen und -Trainer, wie auch Sie
und lhre Kids zu Uberlebenskiinstlern werden und |hre eigenen Abenteuer in der
Natur sammeln. In Zusammenarbeit mit der Kojote-Akademie wird geschnitzt und
gewerkelt, Feuer gemacht und gemeinsam gekocht. So werden die kleinen Dinge
des Lebens einmal mehr wertgeschatzt und auch der Spals kommt nicht zu kurz.

Die Outdoor-Alternative zu Fernsehen, Tablet und Gaming. Auf in eine neue,
aufregende Erlebniswelt!

: E Werden auch Sie zum «Survivor» und entdecken Sie mit Ihren Lieben die Natur von ihrer schonsten

An die Topfe, fertig, los!

Unsere Kinder-Kochkurse

lhre Kids interessieren sich flirs Kochen? Sie klappern auch mal gerne mit
den Tépfen und Pfannen? Dann sind unsere Kochkurse in den Herbst-, Winter-,
Oster- und Sommerferien genau das Richtige ftir lhren Nachwuchs!
Altersspezifisch getrennt - fiir Kids (9 bis 11 Jahre) und Teens (11 bis 16 Jahre) -
flihren unsere Klichenprofis in die Kiinste der badischen, franzésischen
und italienischen Kiiche ein. Mahlzeit! Bon appétit! Und: Buon appetito!

Wann es so weit ist, entdecken Sie hier: vjz.de/specials-events

© Kojote-Akademie

Blldende Kunst
fiur Kids & Teens

Malkurs fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren

Wie wiire es mit einem Kreativ-Workshop bei uns im Hotel? Ubrigens
sind auch Eltern herzlich dazu eingeladen. Und wer weif3: Vielleicht
wird hier eine neue Leidenschaft entfacht! Dozent Ludwig Kupka ist
ein kreatives Multitalent - Maler und Schriftsteller sowie Modefriseur
und Stylist mit eigenem Salon bei uns im Haus. Er geht individuell

auf die jeweiligen Interessen der angehenden Kiinstlerinnen und
Kiinstler ein und verrdt Tricks, wie jeder sein ganz personliches
Kunstwerk erschaffen kann.

Dieses Interview gibt Aufschluss (iber die Beweggriinde und Idee zu
diesem Malkurs.

Was hat Sie bewogen, diesen Workshop ins Leben zu rufen?

Was mich immer schon fasziniert hat, sind die Neugier und das
Interesse der Kinder und Jugendlichen. Wenn ich mit meiner Staffelei
in freier Natur sitze, kommen sie ohne Scheu auf mich zu, fragen
geradeheraus, was ihnen am Herzen liegt und ké&nnen sich fur eine
Sache richtig begeistern. So ist die Idee entstanden, jungen Leuten
die Moglichkeit zu bieten, die vielfaltige Welt der Malerei fiir sich
zu entdecken.

Welche Uberlegungen stehen fiir Sie dahinter?

Ich méchte Kids und Teens kUnstlerisches Wissen auf spielerische
Art ndherbringen. Hierzu orientiere ich mich am Lehrfach der
Bildenden Kunst an Gymnasien. Die Neugier und der Wissensdurst
der Kinder sind der Motor ihrer Kreativitat und zeigen zudem, wo
ihre individuellen Neigungen und Begabungen liegen.

Folgen die Bilder einem inhaltlichen Thema oder
geht es mehr um die Freude am Tun?

Gerade weil dieser Malkurs abseits des Schulunterrichts stattfindet,
ist es mir wichtig, sich dem konzeptionellen Ziel mit Freude zu
nahern. Wir behalten den «roten Faden» im Auge - jedoch mit
lockerer Methodik und ein paar Tricks im Umgang mit dem
Equipment. Meine Ziele sind es, Einblicke in die Kunstwelt zu
gewadhren, einen Zugang dazu zu ermoglichen und ein Geflhl far
die Schonheit zu wecken.

oy

by )
g‘iﬁ?@‘ Materialien stellen wir bereit und die Bilder diirfen mit nach Hause genommen
Eaﬁ.

> ; werden. Naheres erfahren Sie hier: vjz.de/aktuelles/malkurse-kreativurlaub
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‘Angebote zum Verlieben

Diese Saison-Angebote lassen Geniefder-Herzen hoherschlagen

Attraktives Rundum-Verwéhnpaket

Herbst- & Winterzauber

Super-Schndppchen flir Sparfiichse

Herbst- & Winterfuchs 4=3

Seien Sie dabei, wenn sich der Herbst in seiner vollen Farbenpracht prdsentiert Sichern Sie sich diesen Preiskniiller am besten gleich jetzt! Wir schenken
und der Winter die idyllische Natur mit einer sanften Schneeschicht bedeckt. Ihnen einen Urlaubstag. So genief3en Sie vier Nédchte zum Tarif von drei - und
Dann ldsst sich die gemiitliche Stimmung in unserem Haus besonders geniefien - das in allen Zimmerkategorien. Der volle Genuss zum reduzierten Preis mit
in den wohligen Zimmern, mit kulinarischen Highlights und Verwohn- Schlemmer-Friihstiicksbuffet, 6-gdngigem Wahlmenii u. v. m.

Specials wie die «Zaubermomente von Kopf bis Fu3» (ca. 50 Min.). Erleben Sie den Schwarzwald von seiner schonsten Seite.

2 Nichte inkl. Halbpension im DZ p. P. ab € 409, (Ez ab € 480,-) 4Nichte inkl. Halbpension im DZ p. P.ab € 629,- (Ez ab € 741,-)

15. bis 27. Oktober 2023, 5. November bis 22. Dezember 2023, f = 15. bis 27. Oktober 2023, 5. November bis 22. Dezember 2023,

Anreise Sonntag bis Mittwoch nach Verfligbarkeit. EaE Anreise Sonntag und Montag nach Verfiligbarkeit.
7. Januar bis 8. Februar 2024, 18. Februar bis 15. Mirz 2024. E‘% 7. Januar bis 8. Februar 2024, 18. Februar bis 15. Mirz 2024.

Alle Angebote im Vier Jahreszeiten am Schluchsee finden S-ie 1]

So schudtze mir...

Schwarzwalder Mundart vom Feinsten

Als Dialekt wird eine lokale Auspragung der jeweiligen Sprache
bezeichnet mit spezifischer Aussprache und teils eigenem Vokabular.
Ein wertvolles Stlick Volkskultur also. Der Schwarzwaélder Dialekt
ist ein wohlgehiteter Schatz, an dem wir Sie, liebe Gaste,
gerne teilhaben lassen. Lesen Sie hier, was es mit «<Schnarchzapfe»,
«Schnogge-Datscher» und Co. auf sich hat.

Numme net huddle!

[Jetzt mach mal keinen Stress!]

Wer isch mim bleche dra?
[Wer bezahlt denn heute?]

Wo isch de Schnooge-Diditscher?
[Wo ist die Fliegen-Klatsche?]

Des isch d Schnarchzapfe!

[Das ist eine sehr trage Person!]

Pass uff din Schuhbdndel uff?

[Achtung, dein Schniirsenkel ist offen!]

Mach kei Fiers!
[Echt jetzt?]

Der isch ned uss Schaffhuuse!

[Er Iasst es bei der Arbeit etwas gemutlicher angehen!]

Charmante

Reisebegleitung

Die neu gestaltete Hochschwarzwald-App zeigt Ihnen einfach
und schnell, wo Sie die ndchste Backerei finden, welche Gasthéuser
heute Abend gedffnet sind und vieles mehr. Wann findet die nachste

Des lebberd sich abr!

[Daist im Lauf der Zeit etwas zusammengekommen!]

Des kannsch halde wie seller uff m Dach!

[Das kannst du machen, wie du willst!]

Was ziegsch denn du fi er d Litsch na?

[Schau bitte etwas freundlicher!]
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gefUhrte Wanderung statt? Welche Veranstaltungen stehen an?
Auch auf diese Fragen finden Sie hier rasch Antworten.

Wertvolle Tipps zu Unternehmungen, Ausfliigen und Events
sowie Landkarten und Verkehrsverbindungen. Alle Infos auf einen
Blick - Gbersichtlich und immer aktuell - direkt auf Ihrem
Smartphone. So haben Sie in kompakter Form die Ferienregion
Hochschwarzwald stets in Ihrer Tasche!

Laden Sie die neue Hochschwarzwald-App kostenlos und schon
geht’s los - ins Urlaubsvergniigen mit charmanter Reisebegleitung.

Erhaltlich ab diesem Winter in allen App-Stores.




